
 

 

Чемпионат ПФО 

по спортивной гимнастике (мужчины) 

 Первенство ПФО по спортивной гимнастике (юниоры, юноши) 

г. Казань 05-11.02.2024  

 ФСТ центр гимнастики 

График соревнований (проект) 

Дата Нижний зал Верхний зал 

05 февраля 

понедельник 

Приезд делегаций, размещение 

12.00-18.00 Прохождение мандатной комиссии    

18.30 Совещание представителей (центр гимнастики 3 этаж конференц-зал) 

06 февраля 

вторник 

Разминка перед 

официальной 

тренировкой 

 

1 смена – 08.25 – 09.55 

2 смена – 10.25 – 10.55 

3 смена – 12.55 - 13.25 

4 смена – 14.55 - 15.25 

Официальные тренировки согласно жеребьевке 

 

1 смена – 09.00 – 11.00 (юниоры МС) 

2 смена – 11.00-13.00 (мужчины МС) 

 

перерыв, уборка зала – 13.00-13.30 

 

3 смена – 13.30-15.30 (юноши 1 разряд) 

4 смена – 15.30-17.30 (юниоры КМС) 

07 февраля 

среда 

 

Разминка перед 

соревнованиями 

 

1 смена – 09.30 – 09.55 

2 смена – 13.00-13.25 

 

Квалификационные соревнования (юниоры),  

Финал командного многоборья  

(мужчины) 

  

1 смена – 10.00 -10.30 круговая разминка (юниоры МС) 

1 смена – 10.30 – 12.30 (юниоры МС) 

 

13.00 церемония открытия соревнований 

 

2 смена – 13.30-14.00 – круговая разминка (мужчины МС) 

2 смена –14.00-16.00 (мужчины МС) 

 

Награждение победителей и призѐров – 16.00 – 16.30 

 

16.30-18.30 тренировки по свободному графику (юноши 1 

разряд юниоры КМС) 

08 февраля  

четверг 

Разминка перед 

соревнованиями 

 

1 смена – 09.30 – 09.55 

2 смена – 13.00-13.25 

 

Квалификационные соревнования (юниоры, юноши)  

 

1 смена – 10.00-10.30 круговая разминка (юноши 1 разряд) 

1 смена – 10.30 – 12.30 (юноши 1 разряд об. программа) 

 

2 смена – 12.30 – 13.00 – круговая разминка (юниоры КМС) 

2 смена –13.00 - 15.00 (юниоры КМС) 

 

15.00-17.00  тренировки по свободному графику (юниоры 

МС, мужчины МС) 



09 февраля  

четверг 

Разминка перед 

соревнованиями 

 

1 смена – 09.00 – 09.25 

2 смена – 11.00-11.25 

3 смена – 13.30-13.55 

4 смена – 15.30-15.55 

 

 

Финал личного многоборья  

(юноши, юниоры, мужчины) 

1 смена – 09.30-09.55 круговая разминка 

1 смена – 09.55-11.25 (юниоры МС) 

 

2 смена – 11.30-11.55 круговая разминка 

2 смена – 11.55-13.25 (мужчины МС) 

 

Технический перерыв – 13.30-13.55 

 

3 смена – 14.00-14.25 – круговая разминка 

3 смена –14.25-15.55 (юноши 1 разряд произвольная 

программа 24 лучших по итогам первого дня) 

 

4 смена – 16.00-16.25 – круговая разминка 

4 смена –16.25 – 17.55 (юниоры КМС) 

 

Награждение победителей и призѐров 18.00-18.30 

10 февраля  

пятница 
 

Финальные соревнования в отдельных дисциплинах 

(юноши, юниоры, мужчины) 

 

09.00-09.55 Разминка финалистов  

 

10.00-10.40 – 1 снаряд  

10.40-11.20 – 2 снаряд  

11.20-12.00 – 3 снаряд 

12.00-12.40 – 4 снаряд 

12.40-13.20 – 5 снаряд 

13.20-14.00 – 6 снаряд 

 

* в финальные соревнования по 1 разряду отбираются 

спортсмены по полу сумме результатов обязательной и 

произвольной программ, т.е. только те, кто участвует в 

составе 24 лучших 09.02.2024 г. 

 

14.00-14.40 награждение победителей и призеров 

11 февраля  

суббота 
Отъезд делегаций 

 


