
Всероссийский Фестиваль Лига Гимнастики 2024. Большой Финал. 
Москва, Академия спорта Динамо  

 08-10.12.2024 г. 
 

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ 
Дата Программа 
8 декабря  
воскресенье 

10:00 – 20:00 – День приезда, комиссия по допуску участников, 
совещание представителей, спортивных судей, официальные тренировки 
по свободному графику в тренировочном зале.  
 

 
 
 
 
 
 
 
9 декабря  
понедельник 

Финальные соревнования в командном и индивидуальном 
многоборье 
 
1 юношеский разряд (мальчики и девочки) 
09:00 – 09:45 – Круговая разминка на арене по 7 минут на снаряде 
                           по 3,5 мин на команду.                                                                                            
09:45 – 13:15 – Финальные соревнования        
13:15 – 13:45 – Награждение победителей и призеров 
 
3 спортивный разряд (мальчики и девочки) 
13:45 – 14:30 – Круговая разминка на арене по 7 минут на снаряде 
                           по 3,5 мин на команду.                                                                                            
14:30 – 18:00 – Финальные соревнования        
18:00 – 18:30 – Награждение победителей и призеров 
 

10 декабря  
вторник 

 
День отъезда 

 
 


