
дата время

10.00-16.00 Мандатная комиссия

16.00 Совещание представителей, тренеров, cудей

08.00-19.00 Тренировки по свободному графику

10.00-12.00 юноши I спортивный разряд  3 ком. по 20 мин. на сн.

12.00-14.30 юниоры  мс/ кмс  4 ком. по 25 мин. на сн.

14.30-15.30 Совещание судей 

09.30-10.00 Совещание судей 

09.30-10.00 Круговая разминка – 1 смены соревнований  (юноши)                                                                                      3 команды по 5 мин.

10.00-12.00

1 смена – соревнований  (юноши)                                                               

I спортивный  разряд                                                       

(обязательная программа)                                                     

12.30-12.45 ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

12.45-13.15
Круговая разминка – 2 смены соревнований                                           

(юниоры)                                                                        
4 команды по 5 мин.

13.15-15.30
2 смена – соревнований (юниоры)                                                 

мс / кмс                                                                                               

09.30-10.00 Совещание судей

09.30-10.00 Круговая разминка – 1 смены соревнований  (юноши)                                                                                      3 команды по 5 мин.

10.00-12.00

1 смена – соревнований  (юноши)                                                               

I спортивный  разряд                                                     

(произвольная программа)                                                        

12.15-12.30
Награждение победителей и призеров (юноши)                                                     

I спортивный разряд

12.30-13.00 Круговая разминка – 2 смены соревнований  (юниоры)                                                                                                            4 команды по 5 мин.

13.00-15.15
2 смена – соревнований (юниоры)                                                 

мс / кмс                                                                                               

15.30-15.45
Награждение победителей и призеров  (юниоры)                          

мс / кмс                                                    

20 ФЕВРАЛЯ  2025                       

ЧЕТВЕРГ 
 ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ

ФИНАЛ                                                                       

19 ФЕВРАЛЯ                       

2025                          

СРЕДА

СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ПЕРВЕНСТВО СКФО и ЮФО ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

Ростовская область     г. Ростов-на-Дону    с/к  МБУ ДО СШОР № 2     16-20.02.2025 г.  

Г Р А Ф И К     С О Р Е В Н О В А Н И Й 

(КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ)   № СМ в ЕКП 2016610018037592

ЮНИОРЫ (15-18 лет), ЮНОШИ (13-14 лет)

 Квалификация                                                                      

18 ФЕВРАЛЯ               

2025                          

ВТОРНИК

мероприятие

День приезда
16 ФЕВРАЛЯ                     

2025                          

ВОСКРЕСЕНЬЕ

Опробование снарядов , совещание судей
17 ФЕВРАЛЯ                     

2025                          

ПОНЕДЕЛЬНИК


