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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Первенство России по спортивной акробатике среди юношей и девушек 12 – 
18 лет, включенные в настоящий Регламент  (далее – спортивные соревнования) 
проводятся согласно:

 - календарного плана проведения областных физкультурных и спортивных 
мероприятий  на  территории  Ярославской  области,  утвержденным  приказом 
министерства спорта Ярославской области от 25.12.2024 № 339.

- правил спортивных соревнований по виду спорта «спортивная акробатика», 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее – 
Минспорт  России)  29.12.2018  №  1133,  с  изменениями,  внесенными  приказом 
Минспорта России от 22.02.2019 № 150, от 14.03.2019 № 202, от 04.12.2020 года 
№ 894.

Спортивные  соревнования  проводятся  с  целью  развития  спортивной 
акробатики в Ярославской области и других субъектах Российской Федерации.

Задачами проведения спортивных соревнований являются:
-  выявление  сильнейших  спортсменов  для  формирования  списка  кандидатов 
в спортивные сборные команды Российской Федерации;
-  отбор  спортсменов  в  спортивные  сборные  команды  Российской  Федерации 
для подготовки к международным спортивным соревнованиям и участия в них 
от имени Российской Федерации;
- подготовка спортивного резерва;
-  популяризация  спортивной  акробатики,  здорового  образа  жизни  и  занятий 
спортом.

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных 
соревнований,  включенных  в  настоящее  положение  о  межрегиональных  и 
всероссийских официальных спортивных соревнованиях.

Запрещается  участвовать  в  азартных  играх  в  букмекерских  конторах  и 
тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 
в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ   «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации».

Противоправное  влияние  на  результаты  официального  спортивного 
соревнования не допускается.

Запрещается  участие  в  азартных  играх  в  букмекерских  конторах  и 
тотализаторах путем заключения пари на соревнование:

- для спортсменов - на соревнования по виду или видам спорта, по которым 
они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях;

-  для спортивных судей -  на соревнования по виду или видам спорта,  по 
которым  они  обеспечивают  соблюдение  правил  вида  или  видов  спорта  и 
положений  (регламентов)  о  соответствующих  официальных  спортивных 
соревнованиях;

- для тренеров - на соревнования по виду или видам спорта, по которым они 
проводят  тренировочные  мероприятия  и  осуществляют  руководство 
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состязательной  деятельностью  спортсменов,  участвующих  в  соответствующих 
официальных спортивных соревнованиях;

-  для  руководителей  спортивных  команд  -  на  соревнования  по  виду  или 
видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях;

-  для  других  участников  соревнований  -  на  официальные  спортивные 
соревнования  по  виду  или  видам  спорта,  по  которым  они  участвуют  в 
соответствующих официальных спортивных соревнованиях.

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по соответствующим 
видам спорта применяются санкции, в том числе дисквалификация спортсменов».
На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ в 
случае неисполнения обязанности по приведению положений (регламентов) об 
официальных спортивных мероприятиях в соответствие с частью 8 статьи 26.2 
Федерального закона от  04.12.2007 № 329-ФЗ министерство приостанавливает 
действие государственной аккредитации региональной спортивной федерации по 
соответствующему виду спорта.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Спортивные  соревнования  проводятся  с  24  по  30  марта  2025  года 

в «Спортивном комплексе «Ярбатут»,  расположенном по адресу:  г.  Ярославль, 
ул. Республиканская, д. 3а

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Координационным органом спортивных соревнований является:
- Министерство спорта Российской Федерации;
-  Общероссийская  общественная  организация  спортивной  гимнастики, 

прыжков  на  батуте,  художественной  гимнастики,  спортивной  акробатики, 
спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее – ФГР);

- Министерство спорта Ярославской области; 
- Ярославская  региональная  общественная  организация  «Федерация 

спортивной акробатики Ярославской области».
Организатор  спортивных  соревнований  –  Ярославская  региональная 

общественная  организация  «Федерация  спортивной  акробатики  Ярославской 
области».

Непосредственное  проведение  соревнований  возлагается  на  главную 
судейские коллегию (далее – ГСК), утвержденные комитетом по развитию вида 
спорта «спортивная акробатика» ФГР:

Главный  судья  спортивных  соревнований:  Румянцева  Вера  Петровна  – 
Всероссийская категория, город Ярославль.

Главный  секретарь  спортивных  соревнований:  Платонова  Наталья 
Михайловна – Всероссийская категория, город Великий Новгород.
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4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 
Российской Федерации.

К  спортивным  соревнованиям  допускаются  спортсмены,  включенные 
в  списки  спортивных  сборных  команд  субъекта  по  виду  спорта  «спортивная 
акробатика» на 2025 год.

От  одного  субъекта  Российской  Федерации  может  быть  заявлена  только 
одна спортивная сборная команда.

К участию в спортивных соревнованиях допускаются юноши и девушки 12 
– 18 лет (2013 – 2007 годов рождения), занявшие на первенствах федеральных 
округов 2025 г:
Центральный федеральный округ 1-8 места
Южный федеральный округ 1-8 места
Приволжский федеральный округ 1-8 места
Уральский федеральный округ 1-8 места
Сибирский федеральный округ 1-6 места
Северо – Западный федеральный округ 1-6 места
Дальневосточный федеральный округ 1-4 места
Северо-Кавказский федеральный округ 1-4 места
Республика Крым 1-4 места
Донецкая Народная Республика 1-4 места
Луганская Народная Республика 1-4 места
г. Москва 1-4 места
Московская область 1-4 места
г. Севастополь 1-4 места

5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

День Дата Программа
1 24 марта День приезда.
2 25 марта Официальная тренировка.

Комиссия по допуску.
Заседание судейской коллегии

3 26 марта Открытие соревнований.
Балансовое упражнение

4 27 марта Темповое упражнение

5 28 марта Комбинированное упражнение

6 29 марта Финальные соревнования

7 30 марта День отъезда

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
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Победители в личном финальном многоборье в возрастной группе юноши и 
девушки 12 – 18 лет в парах и группах в каждом виде программы определяются 
по наивысшей сумме баллов, полученных за выполнение упражнений: 

- балансовое, темповое, комбинированное (многоборье). 
         Победители в личных финальных упражнениях в парах и группах в каждом 
виде программы определяются за выполнение упражнений отдельно (с нуля): 
- балансовое; 
- темповое.

          К выполнению финальных упражнений (балансовое и темповое) 
допускаются пары и группы, набравшие наивысшую сумму баллов в: 
- предварительном балансовом упражнении; 
- предварительном темповом упражнении.

Итоговые результаты (протоколы) и отчёты главной судейской коллегии на 
бумажном и электронном носителях представляются в Минспорт России и ФГБУ 
ФЦПСР в течение двух недель со дня окончания спортивного соревнования

Протоколы спортивных соревнований для представителей команд выдаются 
по окончании спортивных соревнований 29.03.2025г.

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

Спортсмены, занявшие первые, вторые и третьи места  в каждом виде и в 
каждой  возрастной  категории,  награждаются  грамотами,  медалями  Минспорта 
России. 

Тренеры,  подготовившие  победителей  спортивных  соревнований, 
награждаются грамотами.

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

          1. Предварительная заявка, содержащая информацию о составе 
сборной  команды,  участвующей  в  спортивных  соревнованиях,  согласованная 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в 
области  физической  культуры  и  спорта  и  подписанная  руководителем 
региональной спортивной федерации направляется в ФГР не позднее, чем за 20 
календарных  дней  до  начала  соревнований  по  адресу:  119270,  г.  Москва, 
Лужнецкая  набережная,  д.  8,  оф.  111,  эл.  почта:  IVNikitina@yandex.ru, 
243087@mail.ru, acro.natalya@yandex.ru.

2. Заявка  на  участие  в  спортивном  соревновании,  подписанная 
руководителем органа  исполнительной власти субъекта  Российской Федерации 
в  области  физической  культуры  и  спорта,  руководителем  региональной 
спортивной  федерации  и  врачом  предоставляется  в  комиссию  по  допуску 
участников в одном экземпляре в день приезда. 

3. К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:
-  паспорт  гражданина  Российской  Федерации,  для  спортсменов,  не 

достигших 14 лет – свидетельство о рождении.
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- зачётная  классификационная книжка; 
- полис обязательного медицинского страхования (оригинал);
-  полис  страхования  жизни  и  здоровья  от  несчастных  случаев 

(оригинал);
- копия сертификата дистанционного образовательного курса «РУСАДА»
- тарифный лист в двух экземплярах
- копия спортивной сборной команды субъекта по спортивной акробатике 

на 2025 год, заверенная руководителем региональной федерации.
4. Судьи предоставляют удостоверение и/или книжку спортивного судьи

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое  обеспечение,  связанное  с  организационными  расходами  по 
подготовке  и  проведению  спортивных  соревнований,  осуществляется  за  счёт 
Министерства спорта (предоставление объекта спорта, наградная атрибутика)

ФГР несет расходы по медицинскому обеспечению, канцелярские расходы, 
обеспечение безопасности, прочие расходы.

 Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 
участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

       Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных 
во  Всероссийский  реестр  объектов  спорта,  в  соответствии  с  Федеральным 
законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации». 
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях 
осуществляется  согласно  требованиям  Правил  обеспечения  безопасности  при 
проведении  официальных  спортивных  соревнований,  утверждённых 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 
353. 
          Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
полиса  страхования  жизни  и  здоровья  от  несчастных  случаев,  который 
представляется на каждого участника спортивных соревнований в комиссию по 
допуску участников.  Страхование участников спортивных соревнований может 
производиться как за счет бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в 
соответствии  с  законодательством  Российской  Федерации  и  субъектов 
Российской Федерации. 
           Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивных 
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мероприятий),  включая порядок медицинского осмотра лиц,  желающих пройти 
спортивную  подготовку,  заниматься  физической  культурой  и  спортом  в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»  и  форм 
медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  и  спортивных 
мероприятиях». 
           Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 
медицинским  заключениям  является  заявка  на  участие  в  спортивных 
соревнованиях  с  отметкой  «Допущен»  напротив  каждой  фамилии  спортсмена, 
заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 
о  прохождении  УМО  спортсменом.  Заявка  на  участие  в  спортивных 
соревнованиях  подписывается  врачом  по  спортивной  медицине  либо 
уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 
о  прохождении УМО спортсменом с  расшифровкой фамилии,  имени,  отчества 
(при  наличии)  и  заверяется  печатью  медицинской  организации,  имеющей 
лицензию  на  осуществление  медицинской  деятельности,  предусматривающей 
работы  (услуги)  по  лечебной  физкультуре  и  спортивной  медицине.  В 
соответствии с новыми правилами. 
            Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 
правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 
464. 
            В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 
спортсмен  или  иное  лицо,  в  отношении  которых  были  применены 
дисквалификация или временное  отстранение,  не  имеют права  во  время срока 
дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве 
в спортивных соревнованиях. 
            Спортсмены  и  тренеры,  принимающие  участие  в  официальных 
межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях,  должны пройти 
курс  дистанционного  обучения  «Антидопинг»  и  предъявить  действующий 
сертификат РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников. 
           Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, не 
заявивший  о  такой  дисквалификации  в  комиссию  по  допуску,  несет 
самостоятельную и полную ответственность за такое деяние. 
            В  целях обеспечения безопасных условий проведения спортивных 
соревнований,  каждый  участник  соревнования  любого  статуса,  прошедший 
вакцинацию  или  перенесший  коронавирусную  инфекцию  (COVID-19)  обязан 
предоставить  документ  (медицинская  справка,  выписка  из  истории  болезни)  о 
сделанной  прививке  или  перенесенном  заболевании  в  комиссию  по  допуску 
участников. 
            В  случае  возникновения  необходимости,  обусловленной 
эпидемиологической ситуацией по месту проведения спортивных соревнований, 
на  основании  предписаний  (предложений)  территориальных  органов, 
уполномоченных  осуществлять  федеральный  государственный  санитарно-



8

эпидемиологический  надзор,  участники  спортивных  соревнований  обязаны 
предоставить  в  комиссию  по  допуску  результаты  тестирования  на  новую 
коронавирусную инфекцию COVID-19  методом  полимеразной  цепной  реакции 
(ПЦР). 
          При  наличии  у  участника  документа  о  сделанной  прививке  или 
перенесённом заболевании COVID-19,  предоставление  в  комиссию по допуску 
теста  ПЦР,  осуществляется  на  усмотрение  территориальных  органов, 
уполномоченных  осуществлять  федеральный  государственный  санитарно-
эпидемиологический надзор. 

Настоящий Регламент является основанием для командирования 
спортсменов на спортивные соревнования.




