
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Положение 
о соревнованиях «Гимнастическая Премьер – Лига» 

по виду спорта «спортивная гимнастика» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Москва 
2025 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 
 

Вице-президент 
Общероссийской общественной организации 
спортивной гимнастики, прыжков на батуте, 

художественной гимнастики, 
спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» 

 Н.В. Нагорный 

«14»  апреля  2025 г. 



2 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Настоящее положение определяет порядок проведения соревнований 

«Гимнастическая Премьер-Лига» по виду спорта «спортивная гимнастика» (далее 
- ГПЛ). 

Соревнования в этом году приурочены к 80-тетию Победы в Великой 
Отечественной войне. 

Соревнования проводятся на основании Единого календарного плана 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий (часть I). 

Целью проведения соревнований является популяризация спортивной 
гимнастики в Российской Федерации. 

Задачи: 
• внедрение новой формы проведения соревнований

 по «спортивной гимнастике»; 
•  привлечение максимального количества зрителей; 
• популяризация вида спорта «спортивная гимнастика». 

Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, а также иным заинтересованным 
лицам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 
соревнований. 

Ни один спортсмен, тренер или спортивный судья или иное лицо, в отношении 
которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока 
дисквалификации, участвовать ни в каком качестве в соревнованиях. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Соревнования среди женщин проводятся в три этапа. 

                 Точные даты соревнований будут опубликованы на сайте 
Федерации гимнастики России на странице мероприятия:  
https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-
gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html 
Места проведения соревнований по назначению. 

 
Соревнования среди мужчин проводятся в четыре этапа и Матч 
открытие: 
• Матч открытие: 3-4 мая 
• Первый этап (отборочный): 17-18 мая, 7-8 июня, 14-15 июня, 21-22 июня 

2025 г. 
                 Точные даты соревнований плей-офф будут опубликованы на 
сайте Федерации гимнастики России на странице мероприятия: 
https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-
gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html 
Места проведения соревнований по назначению. 

https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html
https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html
https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html
https://sportgymrus.ru/competitions/1323-sportivnaya-gimnastika-gimnasticheskaya-premer-liga-2025.html
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III. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
Общее руководство организацией ГПЛ осуществляет Министерство спорта 

Российской Федерации и ФГР. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на региональные 

спортивные федерации по виду спорта «спортивная гимнастика», физкультурно- 
спортивные организации на территории которых проводятся соревнования и 
главные судейские коллегии (далее - ГСК). 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К участию в соревнованиях допускаются команды, состоящие из 

спортсменов физкультурно-спортивных организаций (далее – Организация) 
любой формы собственности. 

К участию в соревнованиях допускаются команды, прошедшие регистрацию 
и отбор на официальном сайте ФГР. 

В одной команде могут выступать спортсмены из разных Организаций. Все 
участники команд должны быть представлены в одной заявке. 

К участию в соревнованиях допускаются мужчины – 2009 г.р. и старше, 
женщины – 2011 г.р. и старше. 

Минимальный состав команды раздельно среди спортсменов мужского пола 
и спортсменов женского пола: 6 спортсменов (у мужчин) 5 спортсменов (у 
женщин), 1 тренер, 1 руководитель команды или капитан. 

Дополнительно к соревнованиям в каждую мужскую команду допускается 
один спортсмен из основного и один спортсмен из резервного состава сборной 
команды России (основного, юниорского). 

Дополнительно к соревнованиям в каждую женскую команду допускается 
одна спортсменка из резервного состава сборной команды России (основного, 
юниорского). 

К участию во Втором этапе соревнований допускаются 8 мужских команд и 
в Первый этап 6 женских команд. 

К участию в Первый этап у мужчин допускаются команды, прошедшие 
регистрацию и отбор на официальном сайте ФГР. 

Для того, чтобы пройти регистрацию каждая команда должна 
соответствовать следующим критериям: 

• иметь собственный логотип (обозначение) и название (по желанию: девиз, 
гимн, слоган и флаг); 

• единая спортивная форма для каждой команды – парадный костюм и 
гимнастическая спортивная форма; 

• наличие социальных сетей у команды; 
• каждый спортсмен в команде должен иметь свой индивидуальный номер 
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Неспортивное поведение тренеров и спортсменов, преднамеренное 
затягивание или прерывание хода соревнований, агрессивные разговоры с судьями 
наказываются: 1-й раз – 2 балла с команды и предупреждение тренеру/спортсмену; 
2-ой раз – 3 балла с команды и удаление тренера/спортсмена из зала. 

Подать апелляцию на оценку судей бригады D можно после окончания 
выступления соперника в дуэли между участниками. Капитан команды или 
представитель команды в устной форме может потребовать пересмотреть оценку 
бригады D спортсмена из команды. 

 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся раздельно среди женских и мужских команд в 
спортивной дисциплине «командные соревнования». 

Соревнования среди женских команд 
Соревнования состоят из 3 этапов: Первый этап, Второй этап и Третий этап. 

Первый этап 
На Первом этапе 6 команд, согласно жеребьевке, распределяются по парам 

и соревнуются между собой. 
Эти же 6 команд распределяются по парам для участия во втором 

отборочном этапе. 
Команды, в зависимости от суммы очков, набранных на 1 отборочном этапе, 

ранжируются по номерам. Команда, набравшая наибольшую сумму очков 
становиться командой № 1, команда, занявшая второе место - командой № 2 и т.д. 

Во втором туре Первого этапа команды выступают в таком порядке: 
 

Команда №1 – Команда №4 

Команда №2 – Команда №5 

Команда №3 – Команда №6 

Соревнования Второго этапа проводятся на площадке команды, которая 
набрала наибольшее количество баллов после Первого этапа ГПЛ. Если команда 
не имеет возможность провести соревнования на домашней арене, то соревнования 
проходят на площадке противоположенной команды (в гостях). Количество очков 
после двух встреч суммируются. 

По результатам выступления команд на отборочных этапах, 4 лучшие 
команды отбираются для участия в соревнованиях плей-офф. В полуфинальных 
встречах, пары формируются по следующему принципу: 

 
Первая пара: команда с наиболее высоким общим номером «посева» 
соревнуется с командой с наименьшим общим номером «посева». 



5 
 

Вторая пара: команда со вторым наиболее высоким общим номером 
«посева», соревнуется с командой с предпоследним общим номером 
«посева». 

 
Команда №1 – Команда №4 

Команда №2 – Команда №3 

По итогам проведения полуфинальных соревнований в финал выходят 2 
команды, победившие в полуфинальных соревнованиях и соревнуются между 
собой за 1–2 место. Команды, проигравшие в полуфинальных встречах, 
соревнуются между собой за 3 место. 

 
Формат соревнований 
Состав команды от 5 до 10 человек из них 2 выступают на виде. Один 

спортсмен имеет право выступить не более чем на 3 видах гимнастического 
многоборья. 

Спортсмены команд выступают на каждом виде через одного, сначала 
выступает спортсмен одной команды, затем спортсмен другой и т.д. 

Результаты соревнований между двумя командами определяются по 
наибольшей сумме очков, набранной спортсменами по итогам выступления на 4 
видах. 

Капитаны команд самостоятельно определяют порядок выхода спортсменов 
на каждом виде (если команды не могут определиться, каким образом будет 
определяться порядок выхода спортсменов, главный судья вправе самостоятельно 
определить порядок выступления команд). Для выхода следующего спортсмена от 
команды представитель команды должен подать заявку судейской бригаде путем 
поднятия специальной таблички с номером спортсмена, не позднее чем за 30 сек, 
после выставления оценки спортсмену команды-соперника. Если команда не 
успевает заявить участника за отведенное время, с команды снимают очки с общей 
суммы в конце соревнований (таблица №1). 

 
Таблица № 1. - Сбавки за несвоевременную подачу заявки спортсмена на снаряд. 

 
Время Сбавка (очки) 

До 30 сек 0 
30–35 сек 1 
35–40 сек 2 
40–45 сек 3 

45 сек и больше 5 
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Соревнования среди мужских команд 
 

Матч открытие 
В нем принимают участие победитель прошлого сезона команда 

«Крылатые Барсы» г. Казань и, команда занявшая второе место в сезоне ГПЛ 
2024 «ГК Львы» г. Владимир. Результат встречи не суммируется с результатами 
последующих встреч. Команда победитель за победу во встрече, награждается 
кубком Победителя Матча открытия. 

Первый этап 
В нем принимают участие, команды «Т74» г. Челябинск, «N1» г. Пенза 

(занявшие 5-6 место в сезоне ГПЛ 2024 года) и команды, зарегистрированные и 
прошедшие предварительный отбор ФГР (команды, занявшие в сезоне 2024 года 
1-4 место автоматически проходят в основной этап соревнований). На первом 
этапе команды встречаются друг с другом по одному разу. Пары формируются с 
помощью жеребьевки. По итогам Первого этапа четыре команды, набравшие 
наибольшее количество очков получают право участия во Втором этапе 
Соревнований. 

Второй этап 
В нем принимают участие 8 команд: «Крылатые Барсы» г. Казань, «ГК 

Львы» г. Владимир, «Таврос» г. Санкт-Петербург, «Динамо» г. Москва (занявшие 
1-4 место в сезоне ГПЛ 2024 года) и 4 команды, получившие право участия по 
итогам Первого этапа. Команды будут сформированы на две группы (Таблица 
№2). 
Внутри каждой группы команды проведут между собой по одной встрече. 
Полные группы будут сформированы с помощью жеребьевки. 

 
Таблица №2. – Состав участников на Втором этапе ГПЛ. 

 
ГРУППА «А» ГРУППА «Б» 

Крылатые Барсы                             ГК Львы 
Таврос                              Динамо 

Джентльмены                      Легенды спорта 
Локомотив                             Тигры 

 
Третий этап (плей-офф) 

По итогам второго этапа все четыре команды из каждой группы получают 
право участия в третьем этапе Соревнований. В каждой группе команды получают 
номера «посева» в порядке убывания спортивных результатов по итогам Второго 
этапа Соревнований. 

Третий этап Соревнований (плей-офф) включает в себя 2 стадии: первую 
стадию плей-офф (1/4 финала Соревнований), вторую стадию плей-офф (1/2 
финала Соревнований). 

На первой стадии плей-офф (1/4 финала Соревнований) пары формируются 
между командами по следующему принципу: 

 
Первая пара: команда с наиболее высоким номером «посева» группы «А» 
соревнуется с командой с наименьшим номером «посева» группы «Б»; 
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Вторая пара: команда со вторым наиболее высоким номером «посева» 
группы «А» соревнуется с командой с предпоследним номером «посева» 
группы «Б»; 
Третья пара: команда с наиболее высоким номером «посева» группы «Б» 
соревнуется с командой с наименьшим номером «посева» группы «А»; 
Четвертая пара: команда со вторым наиболее высоким номером «посева» 
группы «Б» соревнуется с командой с предпоследним номером «посева» 
группы «А»; 

 

Пары ¼ финала Соревнований 

Команда (1) группы А – Команда (4) группы Б 

Команда (2) группы А – Команда (3) группы Б 

Команда (1) группы Б – Команда (4) группы А 

Команда (2) группы Б – Команда (3) группы А 

На второй стадии плей-офф (1/2 финала Соревнований) пары формируются 
между командами по следующему принципу: 
Первая пара: команда с наиболее высоким общим номером «посева», 
соревнуется с командой с наименьшим общим номером «посева». 
Вторая пара: команда со вторым наиболее высоким общим номером 
«посева», соревнуется с командой с предпоследним общим номером 
«посева». 
Финал. По итогам проведения полуфинальных соревнований в финал 
выходят 2 команды, победившие в полуфинальных соревнованиях и 
соревнуются между собой за 1–2 место. Команды, проигравшие в 
полуфинальных встречах, соревнуются между собой за 3 место. 

 
Состав команды от 6 до 12 человек из них 3 выступают на виде. Один 

спортсмен имеет право выступить не более чем на 3 видах гимнастического 
многоборья. 

Спортсмены команд выступают на каждом виде через одного, сначала 
выступает спортсмен одной команды, затем спортсмен другой и т.д. Результаты 
соревнований между двумя командами определяются по наибольшей сумме очков, 
набранной спортсменами по итогам выступления на 6 видах. 

 
 

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 
соревнованиях осуществляется согласно требований Правил поведения зрителей 
при  проведении  официальных  спортивных  соревнований,  утвержденных 
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постановлением Правительства Российской Федерации от 16 декабря 2013 года 
№ 1156; Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353; приказа Министерства 
внутренних дел Российской Федерации от 17 ноября 2015 года №1092 «Об 
утверждении Требований к отдельным объектам инфраструктуры мест проведения 
официальных спортивных соревнований и техническому оснащению стадионов 
для обеспечения общественного порядка и общественной безопасности». 
Соревнования проводятся на объекте спорта, включенном во Всероссийский 
реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 
года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать условия данного 
Положения и Правила посещения объектов спорта, на которых проводятся 
соревнования. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
от 23 октября 2020 года №1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий). 

 
XI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

За выступление на виде каждый спортсмен получает оценку согласно 
Правил, однако далее его оценка конвертируется в соответствующие очки 
согласно таблице № 3. 

Разница в баллах между двумя спортсменами будет конвертирована в очки, 
которые будут внесены в общекомандный рейтинг. Максимальная сумма 10 очков. 

 

Таблица №3 
Таблица пересчета разницы в баллах в рейтинговые очки 

 
 

Разница в баллах Количество 
рейтинговых очков 

От 0,00 до 0,1 0 

От 0,11 до 0,25 1 

От 0,26 до 0,50 2 

От 0,51 до 1,00 3 
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От 1,01 до 2,00 4 

От 2,01 до 6,00 5 

 
Больше 6,01 
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Набранные очки в рамках каждого этапа Соревнований высвечиваются на 
табло или озвучиваются информатором. Победителем каждой очной встречи по 
итогам прохождения всех гимнастических видов становится команда, набравшая 
наибольшее количество очков. По итогам каждой встречи, спортсмен, набравший 
наибольшее количество очков из двух команд, награждается индивидуальным 
призом. 

В случае ничьи, организаторы вместе с капитанами команд должны выбрать 
1 снаряд из гимнастического многоборья, на котором выступят (без разминки) по 
1 человеку от каждой команды. По результатам дуэли между спортсменами 
определится победитель встречи. 

XII. НАГРАЖДЕНИЕ 
Команды призеров, занявших 2 и 3 место награждаются кубками и 

дипломами, а также денежными призами. 
Команда - победитель награждается кубком Чемпиона, дипломом, а также 

денежными призами. 
 

XIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
Расходы, связанные с проведением соревнований ГПЛ за счет средств ФГР 

и иных источников. 
Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие их организации. 
 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии документа о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, предоставленного в 
комиссию по допуску участников на каждого участника соревнований. 

 
XI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Оригиналы именных заявок на участие в ГПЛ подаются в первый день 
Соревнований в комиссию по допуску в отпечатанном виде по установленной 
форме и должны содержать именной заявочный список команды, включая 
тренеров, заверенные руководителем команды с подписью врача и печатью 
медицинского учреждения. 
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Заявка на участие в Соревнованиях (с отметкой «допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена) подписывается врачом по спортивной медицине с 
расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине. 

Перечень документов для предоставления в мандатную комиссию: 
• поименная заявка на участие в ГПЛ (приложение №1); 
• паспорт или документ, его заменяющий; 
•  договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору 

(оригинал) о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья; 
• согласие на обработку персональных данных; 
• действующий сертификат РАА «РУСАДА». 

За подлинность документов, предоставленных в мандатную комиссию по 
допуску, представитель команды или лицо его заменяющее несёт ответственность 
в соответствии с законодательством РФ. 

Организатор имеет право изменить форму приема заявок. Об этом 
Организатор обязуется проинформировать всех потенциальных участников 
Соревнований на сайте ФГР (https://sportgymrus.ru/) на странице мероприятия. 

Предварительные заявки на участие в Соревнованиях с указанием 
количественного состава команд подаются не позднее «25» апреля 2025 года у 
мужчин, «01» сентября 2025 года у женщин включительно, на электронный адрес:  

gym.premier.league@gmail.com 
*вместе с заявкой на участие в Соревнованиях на каждого спортсмена 

необходимо прислать: 
• спортивную страховку; 
• медицинский допуск от врача; 
• согласие на обработку персональных данных. 

mailto:gym.premier.league@gmail.com
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Приложение № 1 
Заявка на участие в соревнованиях «Гимнастическая 

Премьер-Лига» сезон 2025 года. 
 

От клуба/школы/организации (полное название и город) 
 
 
 
 
 
 
 
№ ФИО 

спортсмена 
Дата 

рождения 
спортсмен 

а 

Место 
рождения 

(город) 

Звание 
спорт 
смена 

Сборная 
России 

(основной/рез 
ерв) 

Тренеры 
специалисты 

(ФИО 
полностью) 

       
       
       
       
       
       

       

       

       

       

       

       
 
 

Капитан команды (ФИО/телефон)   
Главный тренер (ФИО/телефон)    
Представитель команды в поездках (ФИО/телефон)    
Пресс-атташе команды (ФИО/телефон)   
Руководитель команды (ФИО/телефон/подпись)    

 
Ссылка (Яндекс Диск) на логотип команды (только вектор) – 
*Примечание: если название команды на английском языке – дополнительно нужно 
написать перевод на русский язык. 


