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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

 В соответствии с Указом Президента Российской Федерации  

от 16 января 2025 года № 28 «О проведении в Российской Федерации  

Года защитника Отечества» проведение Всероссийских соревнований «Лига 

гимнастики»  среди детей и учащейся молодежи (далее - Соревнования) 

приурочено к празднованию 80-й годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов. 

Соревнования проводятся на основании Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий на 2025 год. 

Целью проведения Соревнований является развитие и популяризация 

вида спорта «спортивная гимнастика» среди детей и учащейся молодежи. 

 Задачами проведения Соревнований являются: 

 воспитание у детей устойчивого интереса к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

 формирование здорового образа жизни; 

 патриотическое воспитание детей. 

Требования настоящего Положения (места, сроки проведения, 

программа соревнований и т.д.) детализируются Регламентами проведения 

конкретных соревнований. Требования Регламентов не могут противоречить 

настоящему Положению. Ссылка на страницу соревнований в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

https://sportgymrus.ru/. 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

участников соревнований на соревнования. 
 

I. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся в 2 этапа. 

1 этап (отборочный) проводится в федеральных округах с 17 – 23 

октября 2025 года  по назначению.  

2 этап («Большой финал»)  проводится с 25 – 27 ноября 2025 года по 

адресу: г. Москва, «Академия спорта Динамо», ул. Юрия Никулина 3. 

 

II.  ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля 

осуществляет Общероссийская общественная организация спортивной 

гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной 

акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее - 

ФГР) при поддержке Минспорта России. 

Непосредственное проведение 1 этапа возлагается на региональные 

спортивные федерации по виду спорта «спортивная гимнастика», 

https://sportgymrus.ru/
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физкультурно-спортивные организации на территории которых проводятся 

соревнования и главные судейские коллегии (далее - ГСК). 

Непосредственное проведение 2 этапа возлагается на ФГР и ГСК, 

назначаемую ФГР. 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Соревнованиях допускаются команды физкультурно-

спортивных организаций  любой формы собственности (далее – 

Организация). 

К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены в возрастных 

группах: 

 мальчики 10 лет - 2015 г.р по программе 3 спортивного разряда; 

 мальчики 9 лет - 2016 г.р. по программе 1 юношеского спортивного 

разряда; 

 девочки 9 лет - 2016 г.р по программе 3 спортивного разряда; 

 девочки 8 лет - 2017 г.р. по программе 1 юношеского спортивного 

разряда. 

Дополнительно к участию в Соревнованиях во всех возрастных 

группах могут быть допущены спортсмены на год младше.  

Допускается участие в Соревнованиях спортсменов, имеющих 

соответствующую программе выступления квалификацию, или на один 

разряд ниже. 

Состав команды 5 человек: 4 спортсмена, 1 тренер в каждой возрастной 

группе. 

Для участия в командных соревнованиях допускаются команды в 

составе не менее 3-х спортсменов. Команды, имеющие в своем составе менее 

3-х спортсменов, до участия в командных соревнованиях не допускаются. 

Спортсмены таких команд имеют право выступать в спортивной дисциплине 

«многоборье». Формат командных соревнований: 4 выступают, 3 лучшие 

оценки идут в зачет на каждом виде или 3–3–3 (3 выступают, 3 лучшие 

оценки идут в зачет). 

К участию в соревнованиях «Большой финал» допускаются команды 

Организаций, занявшие 1 место на 1 этапе (отборочном) в федеральных 

округах. 

Спортивные судьи на соревнования «Большой финал» назначаются 

ФГР. 
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IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования лично-командные. Соревнования проводятся в 

спортивных дисциплинах «командные соревнования» и «многоборье». 

Все спортсмены выступают по действующей обязательной программе, 

соответствующих спортивных разрядов. 
 

Программа межрегиональных отборочных соревнований (1 этап) 
1 день День приезда, комиссия по допуску участников, совещание 

представителей, тренировки по свободному графику 

2 день Командные соревнования. Многоборье. Награждение победителей и 

призеров. 

3 день День отъезда 

 

Программа соревнований «Большой финал» 

25 ноября 
День приезда, комиссия по допуску участников, совещание 

представителей, тренировки по свободному графику 

26 ноября 
Командные соревнования. Многоборье. Награждение победителей и 

призеров. 

27 ноября День отъезда 

 

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Победители и призеры в спортивной дисциплине «командные 

соревнования» определяются по сумме 3-х лучших оценок на каждом виде 

раздельно в каждой возрастной группе. В случае равенства результатов, 

места, занятые командами Организаций, распределяются согласно Правил по 

виду спорта «спортивная гимнастика» (приложение 2 «Условия подведения 

итогов в случае равенства результатов, показанных спортсменами на 

официальных спортивных соревнованиях»). 

Победители и призеры в спортивной дисциплине «многоборье» 

определяются по наибольшей сумме баллов. 

   

VI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

 

Победители и призеры 1 этапа в дисциплине «командные 

соревнования» и «многоборье» награждаются медалями и дипломами ФГР. 

Победители и призеры соревнований «Большой финал» в дисциплине 

«командные соревнования» и «многоборье» награждаются медалями, 

дипломами и памятными призами ФГР. 
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VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, включённых  

во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации», и наличии актов готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном 

порядке. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Спортсменам, тренерам, спортивным судьям, а также иным 

заинтересованным лицам запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты соревнований. 

Ни один спортсмен, тренер или спортивный судья или иное лицо, в 

отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во 

время срока дисквалификации, участвовать ни в каком качестве в 

соревнованиях. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

ФГР осуществляет финансовое обеспечение соревнований «Большой 

Финал» в соответствии с Порядком финансирования за счет средств ФГР и 

нормами расходов средств на проведение физкультурных и спортивных 

мероприятий. 

Допускается привлечение иных законных источников финансирования. 

ФГР финансирует участие в соревнованиях «Большой Финал» 

команды-победители 1 этапа  в спортивной дисциплине «командные 
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соревнования» в составе 5 человек: 4   спортсмена + 1 тренер (проезд, 

проживание, питание). 

Расходы на проезд, проживание и питание участников на 1 этапе 

осуществляются за счет средств командирующих организаций. 

 

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 

документа о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

предоставленного в комиссию по допуску участников на каждого участника 

соревнований. 

XI. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

Заявки на участие в 1 этапе (отборочном) подаются не позднее 20 дней 

до начала соревнований в непосредственно проводящие организации. 

Заявки на участие в соревнованиях «Большой Финал» подаются 

представителями команд, занявших 1 место на 1 этапе не позднее, чем за 7 

дней после окончания соревнований. (Приложение №1). 

Участникам соревнований «Большом Финал» вместе с заявкой 

необходимо предоставить сканы следующих документов на каждого 

участника и загрузить их по форме на почту, указанную на сайте 

https://sportgymrus.ru/ на странице мероприятия: 

 свидетельство о рождении (копия); 

 полис обязательного медицинского страхования (копия); 

 медицинский допуск/справка (копия) о том, что ребенок имеет право 

тренироваться и участвовать в соревнованиях по спортивной гимнастике; 

 заявка на участие (Приложение №1); 

 полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на период 

проведения соревнований по спортивной гимнастике (копия). 

В день соревнований в комиссию по допуску участников тренер или 

представитель команды обязан предоставить документы: 

 заявка на соревнования от Организации (оригинал); 

 согласие на обработку персональных данных. 

 

https://sportgymrus.ru/
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Приложение №1 

ЗАЯВКА НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

на участие в _______________________________________________________________________________ 

(наименование соревнований) 

от ___________________________________________________________________________________________________ 

(полное наименование организации) 

№ 

п/п 

Фамилия Имя 

Отчество 

участника 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(полностью) 

Разряд 

(имеет) 

Программа 

разряда по 

которому 

выступает 

Возрастная 

группа 

 

ФИО личного 

тренера 

(полностью) 

Сведения  

о мед. допуске 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 

Руководитель организации ______________________ ______________________ 
М.П. (подпись) (ФИО) 

Представитель команды ______________________ ______________________ 

 
(подпись) (ФИО) 

Врач: Допущено ______чел. ______________________ ______________________ 

М.П. (подпись) (ФИО) 

Контактное лицо _________________________________  Телефон   ______________________________________ 

«____» _________ 20___ г. 


	 воспитание у детей устойчивого интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

