
Официальные спортивные соревнования «КУБОК РОССИИ» 

03 - 07 декабря 2025 года, Республика Татарстан, г. Казань 

ЕКП № 2052160020042695 

 

1. В спортивных соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации. 

2. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации. 

3. От одного субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна 

спортивная сборная команда.  

3. К участию в спортивных соревнованиях допускаются женщины (15 лет и старше) 2010 

года рождения и старше, выступающие по программе мастеров спорта. 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

03.12.2025 

среда 
День приезда; комиссия по допуску. 

04.12.2025 

четверг 
Официальные тренировки на подиуме. Совещание. 

05.12.2025 

пятница 

10:00 Жеребьевка судей. 

11:00-12:40 «Групповые упражнения – многоборье» - 5 лент, 3 мяча + 2 обруча 

(вертушка). 

12:40-13:30 Перерыв. 

13:30-14:00 Открытие соревнований. 

14:00-17:00 Индивидуальная программа – «многоборье» обруч, мяч 

(вертушка). 

06.12.2025 

суббота 

10:00 Жеребьевка судей. 

11:00-12:40 «Групповые упражнения – многоборье» - 5 лент, 3 мяча + 2 обруча 

(вертушка). 

12:40-13:00 Награждение (ГУ). 

13:00-13:30 Перерыв. 

13:30-16:30 Индивидуальная программа – «многоборье» булавы, лента 

(вертушка). 

16:30-17:00 Награждение (ИП). 

07.12.2025 

воскресенье 
День отъезда 

*В день проведения комиссии по допуску участников возможны изменения в программе 

соревнований, обусловленные количеством зарегистрированных участников для участия в 

Кубке России. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «многоборье» 

допускаются 24 спортсмена, занявших на чемпионате России 2025 года с 1 по 24 место: 

1. Борисова Мария 2007 Санкт-Петербург / Небесная Грация 

2. Киреева Карина 2005 Москва 

3. Янус Ульяна 2009 Омская область 

4. Шаронова Владислава 2006 Ивановская область 

5. Николаенко Владислава 2005 Нижегородская область 

6. Щенятская Милена 2005 Ростовская область 

https://sport.gov.ru/fcis/psm/sport/events/42695


7. Ковшова Арина 2009 Новосибирская область 

8. Сазонова Екатерина 2007 Москва 

9. Ткачук Арина 2000 Краснодарский край 

10. Власенко Анастасия 2009 Москва 

11. Медведева Алиса 2008 Москва 

12. Копылова Софья 2008 Ростовская область 

13. Топорова Варвара 2009 Республика Калмыкия 

14. Колядина Ксения 2008 Москва 

15. Вакуленко Анна 2009 Волгоградская область / Небесная Грация 

16. Иванова Анастасия 2008 Москва / ДНР 

17. Беспалова Виктория 2005 Ульяновская область 

18. Арефьева Кира 2009 Москва 

19. Борисова Александра 2009 Москва / Небесная Грация 

20. Фролова Полина 2008 Москва 

21. Букина Милена 2009 Омская область 

Три участницы, допущенных к соревнованиям на основании результатов чемпионата 

России 2025 года - вышли из списка участников Кубка России. 
 

Дополнительно к участию в соревнованиях допускаются: 

- 3 спортсмена от субъекта, проводящего спортивные соревнования. 

- спортсмены, набравшие наибольшее количество рейтинговых очков по сумме этапов 

международных соревнований «I этап Кубка сильнейших» + «II этап Кубка сильнейших» + «III 

этап Кубка сильнейших»: 

Федулкина Милана 2007 Москва 

Дмитриева Мария 2009 Москва 

Галочкина Алина 2009 Владимирская область 

Семиренко Дана 2004 Омская область 
 

Спортсмены участвуют в спортивной дисциплине «многоборье» и выполняют 

упражнения: обруч, мяч, булавы, лента. 

Тренеры, в соответствии с количеством участвующих спортсменов. 
 

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
 

К участию в спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «групповое упражнение 

- многоборье» допускаются 20 групп, занявших на чемпионате России с 1 по 20 место: 

1. Нижегородская область 

2. Санкт-Петербург 

3. Москва 

4. Сборная команда субъектов Российской Федерации 

5. Пензенская область 

6. Республика Татарстан 

7. Ульяновская область 

8. Тульская область 

9. Омская область 

10. Кемеровская область – Кузбасс 

11. Красноярский край 

12. Краснодарский край 

13. Рязанская область 

14. Белгородская область 



15. Волгоградская область 

16. Пермский край 

17. Владимирская область 

18. Республика Саха (Якутия) 

19. Новосибирская область 

20. Московская область. 

 

Группы выполняют следующие упражнения: 

- «групповое упражнение один предмет» – 5 лент; 

- «групповое упражнение два предмета» – 3 мяча + 2 обруча. 

В состав группы входят минимум 5, максимум 6 спортсменов. Все спортсмены должны 

участвовать по крайней мере в одном упражнении. 

Состав команды: 6 спортсменов, 2 тренера. 

 

Допуск спортивных судей Кубка России – согласно решению всероссийской коллегии 

судей и списку, утвержденному Бюро ФГР. 

 

 

Руководитель Дирекции ФГР по виду спорта «художественная гимнастика» 

Абрамова Наталья Анатольевна 

n.abramova@sportgymrus.ru  

mailto:n.abramova@sportgymrus.ru

