
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ЧЕМПИОНАТ ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (женщины)

ПЕРВЕНСТВО  ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (юниорки, девушки)

Брянская область г. Брянск 15-21.02.2026 г.

ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ

дата время мероприятие
14.00-18.00 Мандатная комиссия 

14.00-18.00 Тренировки по свободному графику

18.00 Совещание представителей команд

10.00-11.40 Первенство ЦФО 1 разряд 1 смена                                                                                                                                                                 

Владимирская обл.  4 Московская обл.- прыжок  4                                                   

Воронежская  обл. 4-Костромская обл.  Брусья   4                      

Тульская   обл. -3   Ивановская   обл. 4-бревно                 

Тверская  обл. -4     Брянская обл. 4-вольные                   

4 ком. По 20 мин

11.20-13.00 Первенство ЦФО юниорки  2 смена                        
Тульская обл.- Прыжок   6                                       

Костромская  обл.- Брусья    6                          

Белгородская обл. -  6    Бревно                               

Ивановская   обл. -Вольные 4                                                  

Тверская обл.     4    Выходной

5 ком. По 20 мин

13.00-13.30
СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ

13.30-15.10 Первенство ЦФО юниорки  3 смена                        
Московская обл.- прыжок  6                                        

Владимирская   обл.-Брусья   6                                         

Воронежская обл.- Брусья  6                                                     

Смоленская  обл. -Бревно 6                                                         

Липецкая  обл. - 4 Выходной    

5 ком. По 20 мин

15.10-15.30 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

15.30-16.00
ПАРАД ОТКРЫТИЯ

16.00-17.40 Чемпионат ЦФО Женщины 4 смена                                                                                                                                                                
Брянская обл-  7   Тамбов 1 (Л)  прыжок   8                                              

Белгородская обл. 5 Смол. обл 3 (Л)-Брусья    8                                   

Ивановская обл. -Бревно   6   Орел 2  (Л)                                      

Тверс. обл. 4  -Костр. обл. 2  (л)  Калужск.обл 2 (Л) в/у 8                       

Мос.обл 4 (лично) Влад. обл(Лично) 4 выходной    

5 ком. По 20 мин

17.40-19.00 Чемпионат ЦФО Женщины 5 смена                                                                                                                                                                

Владимирская обл.- прыжок 6                                                           

Тульская обл.-Брусья    6                                                                   

Московская обл.- Бревно  6                                                                  

Воронежская обл. -Вольные  8                                                                     

4 ком. По 20 мин

15 февраля 

2026 

воскресенье

Официальные тренировки (опробование), СОВЕЩАНИЕ СУДЕЙ

16 февраля 

2026 г. 

понедельник 

официальная 

тренировка



9.00-9.30 Совещание судей

9.30-9.55 Круговая разминка

10.00-11.40 Первенство ЦФО 1 разряд 1 смена                                                                                                                                                                

Владимирская обл.  4 Московская обл.- прыжок  4                                                   

Воронежская  обл. 4-Костромская обл.  Брусья   4                      

Тульская   обл. -3   Ивановская   обл. 4-бревно                 

Тверская  обл. -4     Брянская обл. 4-вольные  

Обязательна программа 1 

день сор.

11.40-11.55 Круговая разминка

12.00-14.00 Чемпионат ЦФО Женщины 2 смена                                                                                                                                                                
Брянская обл-  7   Тамбов 1 (Л)  прыжок   8                                              

Белгородская обл. 5 Смол. обл 3 (Л)-Брусья    8                                   

Ивановская обл. -Бревно   6   Орел 2  (Л)                                      

Тверс. обл. 4  -Костр. обл. 2  (л)  Калужск.обл 2 (Л) в/у 8                       

Мос.обл 4 (лично) Влад. обл(Лично) 4 выходной    

1 день соревнований 

(квалификация) Женщины

14.00-14.30 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

14.30-14.55 Круговая разминка

15.00-16.40 Чемпионат ЦФО Женщины 3 смена                                                                                                                                                                

Владимирская обл.- прыжок 6                                                                    

Тульская обл.-Брусья    6                                                                 

Московская обл.- Бревно   6                                                            

Воронежская обл. -Вольные   8                                                                      

1 день соревнований 

(квалификация) Женщины

8.30-9.00 Совещание судей

9.00-9.25 Круговая разминка

9.30-11.10 

Квалификац

ия

Первенство ЦФО юниорки  1 смена                                          

Тульская обл.- Прыжок   6                                                                       

Костромская  обл.- Брусья    6                                                          

Белгородская обл. -  6    Бревно                                                

Ивановская   обл. -Вольные 4                                                  

Тверская обл.     4    Выходной                                                                                                      

КМС+МС 1 день 

соревнований

11.15-11.40 Круговая разминка

11.45-13.25 

Квалификаци

я

Первенство ЦФО юниорки  2 смена              
Московская обл.- прыжок  6                                        

Владимирская   обл.-Брусья   6                                         

Воронежская обл.- Брусья  6                                                     

Смоленская  обл. -Бревно 6                                                         

Липецкая  обл. - 4 Выходной  

КМС+МС 1 день 

соревнований

13.25-13.50 ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ

13.50-14.15 Круговая разминка

14.20-16.00 3 смена Девушки 1 разряд (1-8 место)
произвольная программа 2 

день сор

16.00-16.25 Круговая разминка

16.25-18.05 

Финал 

многоборье 4 смена Чемпионат ЦФО (1-24 место)

Женщины 2 день 

соревнований

НАГРАЖДЕНИЕ ДЕВУШКИ, ЖЕНЩИНЫ

КВАЛИФИКАЦИЯ (командные соревнования)

КВАЛИФИКАЦИЯ/ФИНАЛ (командные соревнования)

17 февраля 

2026 г 

вторник 
(квалификация

)

18 февраля 

2026 г.   

среда  

(квалификац

ия/финал)



10.00-10.30 Совещание судей

10.30-10.55 Круговая разминка
11.00-12.40 

Финал 

многоборье

1 смена Первенство ЮНИОРКИ                               

(6-10 место)

КМС+МС 2 день 

соревнований

12.40-13.05 Круговая разминка

13.05-14.45 2 смена Первенство ЮНИОРКИ                            

(1-5 место)

КМС+МС 2 день 

соревнований

НАГРАЖДЕНИЕ ЮНИОРКИ

10.00-10.30 Совещание судей

10.30-10.55 Круговая разминка

11.00-13.30 

финал в отд. 

дисц. Чемпионат ЦФО ЖЕНЩИНЫ 

НАГРАЖДЕНИЕ

21 февраля 

2026 г. 

суббота День отъезда

20 февраля 

2026 г.  

пятница 

(финал в 

отд. дисц.)

МНОГОБОРЬЕ/ФИНАЛ

19 февраля 

2026 г. 

четверг  

(финал)

ФИНАЛ В ОТДЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ



ПЕРВЕНСТВО  ЦЕНТРАЛЬНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА (юниорки, девушки)




