
	 	 


ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ


 «ПОВОЛЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА»


ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНОЙ 
ГИМНАСТИКИ, ПРЫЖКОВ НА БАТУТЕ, ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ, 
СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКИ, СПОРТИВНОЙ АЭРОБИКИ «ФЕДЕРАЦИЯ 

ГИМНАСТИКИ РОССИИ»


объявляют набор на обучение по дополнительной профессиональной программе повышения 
квалификации «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОДГОТОВКИ


 В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ»

Трудоёмкость программы – 108 академических часов.


КТО МОЖЕТ ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ

Лица,  и м е ю щ и е  высшее или среднее профессиональное образование, студенты выпускных 
курсов, осуществляющие трудовую деятельность в сфере физической культуры и спорта.


СТОИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ

БЕСПЛАТНО (за счет средств федерального бюджета)


ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

Очно, с использованием дистанционных образовательных технологий. Очная практическая часть будет 
проходить в г. Казани в период с 1.06.2026 по 5.06.2026


Оплата расходов по проезду, проживанию и питанию производится за счет командирующей организации 
или средств слушателя.


СРОКИ ОБУЧЕНИЯ

с 18.05.2026 года по 19.06.2026 года 

18.05.2026 – 22.05.2026 – организационная неделя

25.05.2026-29.05.2026 – лекции в режиме онлайн на платформе Pruffme

с 1.06.2026 по 5.06.2026 – очная практическая часть в г. Казани

8.06.2026-11.06.2026 – подготовка итоговых аттестационных работ

15.06.2026-19.06.2026 – итоговая аттестация в режиме онлайн на платформе Pruffme


ВЕДУЩИЕ СПИКЕРЫ ПРОГРАММЫ

Андрианов Сергей Николаевич – ЗТР, руководитель аналитического отдела КНГ, координатор 
сборной команды России по технической подготовке 

Малышкин Максим Алексеевич – старший тренер по подготовке резерва для юниорской 
сборной команды России

Куксенков Николай Юльевич – серебряный призер Олимпийских игр, тренер сборной команды 
России. 

Савосина Ирина Анатольевна – ЗТР, тренер сборной команды России.

Козенков Игорь Владимирович - начальник спортивного отдела дирекции по развитию 
спортивной гимнастики Общероссийской общественной организации спортивной 
гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, 
спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» 
Ботова Любовь Николаевна – заведующий кафедрой ТиМ гимнастики ФГБОУ ВО 
«Поволжский ГУФКСиТ»


- Профессорско-преподавательский состав ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ».




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Базовая техническая подготовка гимнастов и гимнасток. Критерии и требования к технической 
подготовленности гимнастов и гимнасток глубокого резерва и молодежной сборной команды России. 
Планирование содержания и организация занятий спортивной гимнастикой; Физиологические и 
психолого- педагогические аспекты подготовки спортсменов в спортивной гимнастике; 


ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ ВЫДАЕТСЯ

Удостоверение о повышении квалификации установленного образца, с внесением данных в ФИС ФРДО.


КАК ЗАПИСАТЬСЯ НА КУРС:

в	 срок	 до	 6  мая 2026	 года	 представить	 анкету-заявку	 (прилагается)	 на	 e-mail:

sportacadem.cpk@mail.ru (с указанием в строке ТЕМА «Курсы по гимнастике»).


Более подробную информацию можно получить: по телефону (843)294-90-08, e-mail: 
sportacadem.cpk@mail.ru, на сайте https://unifirst.ru/institutes/institut-dopolnitelnogo-obrazovaniya/ 
Институт дополнительного образования


mailto:sportacadem.cpk@mail.ru
mailto:sportacadem.cpk@mail.ru
https://unifirst.ru/institutes/institut-dopolnitelnogo-obrazovaniya/


	 	




Приложение


Анкета-заявка

слушателей курсов повышения квалификации по программе 


«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПОДГОТОВКИ В СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ»


№ 
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звания

1.
ОБРАЗЕЦ

Иванов Иван 
Иванович

+798 562 
43 25

ivanov@
mail.ru

СШОР 
«Атлетика» г. 
Киров, тренер-
преподаватель по 
гимнастике

ФГБОУ ВО 
«Приволжский 
федеральный 
университет»,


Педагог физической 
культуры

Мастер 
спорта 
России по 
спортивной 
гимнастике
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3.

4.

5.
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