
14.05.2026 / ЧЕТВЕРГ / 1 ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ

1 поток
2 поток
Перерыв
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, КВАЛИФИКАЦИЯ – 
ЮНИОРКИ, 1 ВИД (ВЕРТУШКА 5 МЯЧЕЙ/ 5 ЛЕНТ)
Перерыв 

10.30-11.45
11.45-13.00
13.00-13.30
13.30-14.15

14.15-15.30

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА,
КВАЛИФИКАЦИИ – ЮНИОРКИ | ОБРУЧ / МЯЧ 

С Е С С И Я  1

Церемония открытия
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, КВАЛИФИКАЦИИ – 
СЕНИОРКИ, 1 ВИД | 5 МЯЧЕЙ / 3 ОБРУЧА +
2 ПАРЫ БУЛАВ
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА,
КВАЛИФИКАЦИИ – СЕНИОРКИ | ОБРУЧ / МЯЧ 
1 поток
2 поток

15.30-16.00
16.00-17.25

17.25-18.40
18.40-19.50

С Е С С И Я  2



15.05.2026 / ПЯТНИЦА / 2 ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ

1 поток
2 поток
Перерыв
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, КВАЛИФИКАЦИЯ – 
ЮНИОРКИ, 2 ВИД | 5 МЯЧЕЙ / 5 ЛЕНТ
Церемония награждения. Юниорки.
Перерыв 

10.00-11.15
11.15-12.30
12.30-13.00
13.00-13.45

13.45-14.15
14.15-15.25

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА,
КВАЛИФИКАЦИИ – ЮНИОРКИ | БУЛАВЫ / ЛЕНТА

С Е С С И Я  1

ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ,
КВАЛИФИКАЦИИ – СЕНИОРКИ, 2 ВИД |
5 МЯЧЕЙ / 3 ОБРУЧА + 2 ПАРЫ БУЛАВ
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА,
КВАЛИФИКАЦИИ – СЕНИОРКИ | БУЛАВЫ / ЛЕНТА
1 поток
2 поток
Церемония награждения. Сениорки.

15.30-16.55

17.00-18.15
18.15-19.25
19.30-20.00

С Е С С И Я  2



16.05.2026 / СУББОТА / 3 ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ

С Е С С И Я  1

Индивидуальная программа, ФИНАЛ – юниорки, обруч 
Индивидуальная программа, ФИНАЛ – юниорки, мяч
Групповые упражнения, ФИНАЛ – юниорки | 5 мячей
Награждение, ФИНАЛЫ юниорок. 
Перерыв
Индивидуальная программа, ФИНАЛ – юниорки, булавы 
Индивидуальная программа, ФИНАЛ – юниорки, лента
Групповые упражнения, ФИНАЛ – юниорки | 5 лент
Награждение, ФИНАЛЫ юниорок. 
Перерыв 

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.40
10.40-11.15
11.15-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.10
13.10-13.45
13.45-14.55

Индивидуальная программа, ФИНАЛ – сениорки, обруч 
Индивидуальная программа, ФИНАЛ – сениорки, мяч
Групповые упражнения, ФИНАЛ – сениорки | 5 мячей
Награждение, ФИНАЛЫ сениорок. 
Перерыв
Индивидуальная программа, ФИНАЛ – сениорки, булавы 
Индивидуальная программа, ФИНАЛ –сениорки, лента
Групповые упражнения, ФИНАЛ – сениорки | 3 обруча +
2 пары булав
Награждение, ФИНАЛЫ сениорок.

15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.40
16.40-17.15
17.15-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.10

19.10-19.45

С Е С С И Я  2


