
График Чемпионата России 2026  
по спортивной гимнастике  

28 июня - 06 июля, г. Калуга 
 
 

Дата Время Программа 

28 июня 
(воскресенье) 

10:00 - 18:00 Комиссия по допуску участников 

10:00 - 20:00 Официальная тренировка  

19:00 Совещание представителей команд (без тренеров) 

Совещание судей (мужчины и женщины) и официальные  
тренировки на помосте (согласно жеребьевке).  

 
 
 

 

 

 
29 июня 

(понедельник) 

Мужчины - 20 минут на виде многоборья 

10:00 - 11:00 Совещание судей (мужчины) 

08:30 - 09:00 Общая разминка участников 1 смены 

09:00 - 11:00 1 смена (6 команд) 

11:00 - 11:30 Общая разминка участников 2 смены 

11:30 - 13:50 2 смена (7 команд) 

14:00 - 15:00 Перерыв. Уборка зала 

Женщины - 20 минут на виде многоборья 

15:00 - 16:00 Совещание судей (женщины) 

14:30 - 15:00 Общая разминка участниц 1 смены 

15:00 - 16:20 1 смена (4 команды) 

16:20 - 16:50 Общая разминка участниц 2 смены 

16:50 - 18:10 2 смена (4 команды) 

По окончании - уборка зала, смена снарядов 

Мужчины: квалификация; финал командных соревнований.  
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
30 июня 
(вторник) 

 
 
 
 

08:30 - 09:00 Совещание судей (мужчины) 

08:30 - 09:20 Разминка на помосте участников 1 смены 

09:30 - 12:00 1 смена (6 команд) 

12:00 - 12:30 Церемония открытия 



 
 
 
 
 

30 июня 
(вторник) 

12:30 - 13:20 Разминка на помосте участников 2 смены 

13:30 - 16:30 2 смена (7 команд) 

По окончании - уборка зала, смена снарядов​
Награждение победителей и призеров командных соревнований 
состоится 4 июля 

17:00 - 18:30 Свободный график тренировок на помосте для 
участниц 1 смены  

18:30 - 20:00 Свободный график тренировок на помосте для 
участниц 2 смены  

Женщины: квалификация; финал командных соревнований.  
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

01 июля 
(среда) 

08:30 - 09:00 Совещание судей (женщины) 

08:30 - 09:22 Разминка на помосте участниц 1 смены ​
общая разминка - 20 минут ​
круговая разминка - 32 минуты (4 снаряда по 8 минут) 

09:30 - 11:20 1 смена (4 команды) 

12:00 - 12:52 Разминка на помосте участниц 2 смены​
общая разминка - 20 минут ​
круговая разминка - 32 минуты (4 снаряда по 8 минут) 

13:00 - 14:40 2 смена (4 команды) 

По окончании - уборка зала, смена снарядов​
Награждение победителей и призеров командных соревнований 
состоится 4 июля 

15:00 - 21:00 Свободный график тренировок на помосте 

Финал в многоборье (мужчины) 
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
 
 
 
 
 

02 июля 
(четверг) 

 
 
 
 

08:00 - 15:00   Свободный график тренировок на помосте  

15:00 - 16:00 Подготовка зала к соревнованиям 

Мужчины 

16:00 - 16:30 Совещание судей (мужчины) 

16:00 - 16:50 Разминка финалистов на помосте 

17:00 - 19:15 Финальные соревнования в многоборье  

По окончании - уборка зала, смена снарядов​
Награждение победителей и призеров соревнований в многоборье 
состоится 4 июля 

20:00 - 22:00 Свободный график тренировок на помосте 



Финал в многоборье (женщины) 
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
 
 
 
 
 

03 июля 
(пятница) 

08:00 - 13:00   Свободный график тренировок 

13:00 - 14:00 Подготовка зала к соревнованиям 

Женщины 

14:30 - 15:00 Совещание судей (женщины) 

14:00 - 14:50 Разминка финалисток на помосте 

15:00 - 17:30 Финальные соревнования в многоборье 

По окончании - уборка зала, смена снарядов​
Награждение победителей и призеров соревнований в многоборье 
состоится 4 июля 

18:00 - 21:00 Свободный график тренировок на помосте 

Финалы в отдельных дисциплинах.  
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
 
 
 
 

04 июля 
(суббота) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04 июля 
(суббота) 

Мужчины: вольные упражнения, конь, кольца 
Женщины: опорный прыжок, разновысокие брусья 

08:00 - 12:00 Свободный график тренировок (снаряды 1-го дня 
финалов) 

13:00 - 13:50 Разминка финалистов на помосте 

13:00 - 13:30 Совещание судей (мужчины) 

13:30 - 14:00 Совещание судей (женщины) 

Финальные соревнования в отдельных видах 

14:00 - 14:50 Вольные упражнения. Мужчины 
Представление спортсменов в/упр., мужчины 
Подготовка к награждению, разминка женщин в 
опорном прыжке (10 – 15 минут) 
Награждение мужчин – вольные упражнения 

14:50 - 15:40 Опорный прыжок. Женщины 
Представление спортсменов опорный прыжок, 
женщины 
Подготовка к награждению, разминка мужчин  на 
коне (10 – 15 минут) 
Награждение женщин – опорный прыжок  

15:40 - 16:30 Конь. Мужчины 
Представление спортсменов конь, мужчины 
Подготовка к награждению, разминка женщин  на 



разновысоких брусьях (10 – 15 минут) 
Награждение мужчин – конь 

16:30 - 17:20 Разновысокие брусья.  Женщины 
Представление спортсменов разновысокие брусья, 
женщины 
Подготовка к награждению, разминка мужчин  на 
кольцах (10 – 15 минут) 
Награждение женщин – разновысокие брусья 

17:20 - 18:10 Кольца.  Мужчины 
Представление спортсменов кольца, мужчины 
Награждение мужчин – кольца 

По окончании - награждение победителей и призеров соревнований 
в многоборье и командных соревнований​
Смена снарядов на 2-ой день финалов 

19:30 - 21:30 Свободный график тренировок на помосте 

Финалы в отдельных дисциплинах.  
Разминка участников соревнований проводится перед соревнованиями на помосте 

 
 
 
 
 
 

05 июля 
(воскресенье) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мужчины: опорный прыжок, брусья, перекладина 
Женщины: бревно, вольные упражнения 

08:00 - 12:00 Свободный график тренировок (снаряды 2-го дня 
финалов) 

13:00 - 13:50 Разминка финалистов на помосте 

13:00 - 13:30 Совещание судей (мужчины) 

13:30 - 14:00 Совещание судей (женщины) 

Финальные соревнования в отдельных видах 

14:00 - 14:50 Опорный прыжок. Мужчины 
Представление спортсменов опорный прыжок., 
мужчины 
Подготовка к награждению, разминка женщин  
бревнеопорном прыжке  
Награждение мужчин – опорный прыжок 

14:50 - 15:40 Бревно. Женщины 
Представление спортсменов бревно, женщины 
Подготовка к награждению, разминка мужчин  на 
п/ брусьях (10 – 15 минут) 
Награждение женщин – бревно 



 
 
 
 
 
 

05 июля 
(воскресенье) 

15:40 - 16:30 Параллельные брусья. Мужчины 
Представление спортсменов параллельные брусья, 
мужчины 
Подготовка к награждению, разминка женщин  в 
вольных упражнениях (10 – 15 минут) 
Награждение мужчин – параллельные брусья 

16:30 - 17:20 Вольные упражнения.  Женщины 
Представление спортсменов вольные упражнения, 
женщины 
Подготовка к награждению, разминка мужчин  на 
перекладина (10 – 15 минут) 
Награждение женщин – вольные упражнения 

17:20 - 18:10 Перекладина.  Мужчины 
Представление спортсменов перекладина, 
мужчины 
Награждение мужчин – перекладина 

 
День отъезда. 

06 июля 
(понедельник) 

 Отъезд делегаций. 

 
 
 
 

Федерация гимнастики России 


