
Пресс-релиз  
 
Спортивная гимнастика по новым правилам: в Москве стартует новый 
сезон Гимнастической Премьер-Лиги  
 
От Немова до Далалояна: олимпийские чемпионы встретятся в новом сезоне 
Гимнастической Премьер-Лиги 
 
30 августа в Москве стартует третий сезон Гимнастической Премьер-Лиги. 
Олимпийские чемпионы и призеры встретятся в новом матчевом формате, 
который объединит большой спорт, командную стратегию и элементы шоу. 
Новый сезон откроется в Академии спорта «Динамо». С августа по декабрь шесть 
команд проведут 19 матчевых встреч: пять туров чемпионата, плей-офф, матч за 
третье место и большой финал 6 декабря на «Навка Арене». 
 
Мужчины и женщины — впервые в одной команде 
Главное нововведение сезона — смешанный командный формат. Впервые в 
рамках проекта мужчины и женщины будут бороться за победу вместе, в составе 
одной команды. Гимнасты выступят на вольных упражнениях, параллельных 
брусьях и перекладине, а гимнастки — на разновысоких брусьях, бревне и 
вольных упражнениях. 
 
Это особенно актуально в преддверии Олимпийских Игр 2028 года: в апреле 2025 
года президент World Gymnastics Моринари Ватанабэ представил новый 
смешанный формат соревнований по спортивной гимнастике, который войдет в 
программу Игр в Лос-Анджелесе. Таким образом, Гимнастическая Премьер-Лига 
уже сейчас дает спортсменам возможность соревноваться по новой командной 
модели. 
 
Изменения не ограничатся составом команд: в новом сезоне Лиги результат будет 
зависеть не только от исполнения комбинаций, но и от тактики капитанов. 
Специальные игровые механики смогут менять ход соревнований, сохраняя 
интригу до последних выступлений. 
 
«Мы хотим показать спортивную гимнастику такой, какой ее может увидеть 
новое поколение зрителей: динамичной, командной, эмоциональной. В новом 
сезоне мы делаем еще один большой шаг — впервые объединяем мужчин и 
женщин в одной команде. Это дает совершенно другую динамику соревнований 
и добавляет элементы стратегии: теперь каждый выход спортсмена влияет не 
только на его личный результат, но и на судьбу всей команды. Для нас важно не 
менять сами правила игры, а по-новому раскрыть гимнастику для зрителя», — 
отметил Никита Нагорный, вице-президент Федерации гимнастики России, 
олимпийский чемпион. 
Олимпийские чемпионы и звезды российской гимнастики 
В сезоне примут участие шесть команд: ЦСКА (Владимир), Крылатые Барсы 
(Казань), Локомотив, Динамо, ГК ХК Спартак и АГГА (Москва). 



Среди главных лиц Лиги — самые титулованные представители российской 
спортивной гимнастики: четырехкратный олимпийский чемпион Алексей Немов, 
олимпийские чемпионы Давид Белявский, Артур Далалоян и Лилия Линда 
(Ахаимова), двукратная олимпийская чемпионка Елена Замолодчикова, призеры 
Олимпийских игр Виктория Комова, Анастасия Ильянкова, Ксения Афанасьева 
и Антон Голоцуцков, а также другие чемпионы мира и Европы. 
В новом сезоне в Лиге также выступит олимпийский чемпион Никита Нагорный 
— в составе команды «Динамо» под руководством капитанов Артура Далалояна 
и Виктории Комовой. 
 
Не просто соревнования, а спортивное шоу 
Гимнастическая Премьер-Лига создавалась как новый зрительский формат 
спортивной гимнастики. Помимо непосредственно соревнований, организаторы 
используют специальное оформление арены, большие медиаэкраны, графику и 
анимацию для трансляций, интерактив со зрителями и шоу-программу. 
Проект также включает мастер-классы, семинары для тренеров и судей и 
специальные мероприятия для гостей. За время существования проекта в нем 
приняли участие более 200 спортсменов, включая членов сборной России. 
Первый игровой день пройдет 30 августа. В программе три встречи: Крылатые 
Барсы — АГГА в 10:00, Динамо — ЦСКА в 14:00 и Спартак — Локомотив в 
18:00. 
 
Профессиональная онлайн-трансляция матчей будет доступна в официальном 
сообществе Гимнастической Премьер-Лиги во ВКонтакте. 
 
Организаторами проекта выступают Федерация гимнастики России, Российский 
Спортивный Фонд, ОАО РЖД и Банк ВТБ. 
 
Информация для СМИ 
Для аккредитованных журналистов и съемочных групп на площадке будет 
работать пресс-центр. Для аккредитации необходимо предоставить ФИО, 
контакты съемочной группы и список оборудования. 
 
Контакты для аккредитации СМИ: 
Почта: gym_liga@sportgymrus.ru 
Комарова Полина +7 916 788 98 31 (tg @pkomarova) 
Таркина Катя + +7 926 253 32 10 (tg @kaivalia) 
 

https://vk.ru/gym_liga
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