
Пресс-релиз 
 
Тактика выходит на первый план: 20 сентября пройдет второй тур 
Гимнастической Премьер-Лиги 
20 сентября в Москве пройдет второй тур третьего сезона Гимнастической Премьер-
Лиги. В Академии спорта «Динамо» состоятся три матчевые встречи: ЦСКА сыграет с 
«Крылатыми Барсами», «Динамо» — с «Локомотивом», а АГГА — со «ГК ХК 
Спартаком». 
В первом туре команды впервые выступали в новом смешанном формате: спортсмены 
знакомились с правилами соревнований и пробовали различные стратегические 
комбинации. Ко второму туру участники подходят уже с первым соревновательным 
опытом, поэтому смогут точнее выстраивать тактику, а борьба за результат станет еще 
напряженнее. 
 
От знакомства с форматом — к тактической борьбе 
Главное нововведение сезона Гимнастической Премьер-Лиги — смешанный командный 
формат, в котором мужчины и женщины вместе борются за общий результат. Гимнасты 
выступают на вольных упражнениях, параллельных брусьях и перекладине, гимнастки 
— на разновысоких брусьях, бревне и вольных упражнениях. 
 
При этом результат матчей зависит не только от исполнения комбинаций спортсменами. 
Важную роль играет тактика команд: специальные игровые механики позволяют 
капитанам влиять на ход встречи и выбирать стратегию в зависимости от ситуации. 
Если в первом туре участники в первую очередь осваивали новые возможности формата, 
то во втором тактическая составляющая должна выйти на первый план. Команды уже 
получили первый соревновательный опыт и смогут использовать его при подготовке ко 
второму туру. 
 
Три матча и главные лица российской гимнастики 
Второй тур откроет встреча ЦСКА и «Крылатых Барсов». Среди главных лиц команд — 
четырехкратный олимпийский чемпион Алексей Немов и олимпийская чемпионка 
Лилия Линда (Ахаимова), а также бронзовый призер чемпионата мира Даниел Маринов 
и серебряный призер Олимпийских игр Анастасия Ильянкова. 
 
Во втором матче «Динамо» встретится с «Локомотивом». Команды представляют 
олимпийские чемпионы Артур Далалоян и Давид Белявский, двукратный серебряный 
призер Олимпийских игр Виктория Комова и серебряный призер Олимпийских игр 
Ксения Афанасьева. В сезоне 2026 года в составе «Динамо» также выступает 
олимпийский чемпион Никита Нагорный. 
 
Завершит второй тур встреча АГГА и «ГК ХК Спартака». Среди главных лиц команд — 
двукратная олимпийская чемпионка Елена Замолодчикова, двукратный призер 
Олимпийских игр Антон Голоцуцков, серебряный призер Олимпийских игр Дарья 
Нагорная и чемпион мира Владислав Поляшов. 
Ко второму туру организаторы также доработают площадку в Академии спорта 
«Динамо», чтобы зрителям было комфортнее следить за матчами и проще 
ориентироваться в происходящем на арене. 
 
Расписание второго тура 
10:00–11:45 — ЦСКА — «Крылатые Барсы» 
13:00–14:45 — «Динамо» — «Локомотив» 
16:00–17:45 — АГГА — «ГК ХК Спартак» 
После завершения второго тура часть участников Гимнастической Премьер-Лиги 
отправится в Уфу для участия в Первенстве России. 
 



Профессиональная онлайн-трансляция матчей будет доступна в официальном 
сообществе Гимнастической Премьер-Лиги во ВКонтакте. 
 
Сезон Гимнастической Премьер-Лиги продлится до декабря. В нем принимают участие 
шесть команд: ЦСКА, «Крылатые Барсы», «Локомотив», «Динамо», ГК ХК «Спартак» 
и АГГА. В рамках сезона запланировано 19 матчевых встреч: пять туров чемпионата, 
полуфинал плей-офф, матч за третье место и финал. Решающий матч пройдет 6 декабря 
на «Навка Арене». 
 
Организаторами проекта выступают Федерация гимнастики России, Российский 
Спортивный Фонд, ОАО «РЖД» и Банк ВТБ. 
 
Информация для СМИ 
Для аккредитованных журналистов и съемочных групп на площадке будет работать 
пресс-центр. Для аккредитации необходимо предоставить ФИО, контакты съемочной 
группы и список оборудования. 
 
Контакты для аккредитации СМИ: 
gym_liga@sportgymrus.ru 
Комарова Полина +7 916 788 98 31 (tg @pkomarova) 
Таркина Катя +7 926 253 32 10 (tg @kaivalia) 
 

https://vk.ru/gym_liga
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