
ПРО-

ГРАМ-

МА

25 сентября
День приезда; 


комиссия по допуску.

26 сентября
Официальные тренировки на подиуме. 


Совещание.



27
сентября

Индивидуальная программа — многоборье | 1 вид 


(вертушка: обруч, мяч, булавы, лента) 

06:00 – 06:50 1 поток

06:50 – 07:40 2 поток

07:40 – 08:30 3 поток

08:30 – 09:20 4 поток

09:20 – 10:10 5 поток

10:10 – 11:00 перерыв

11:00 – 11:30 Открытие соревнований

11:30 – 12:20 6 поток

12:20 – 13:10 7 поток

13:10 – 14:00 8 поток

14:00 – 14:50 9 поток

14:50 – 15:40 10 поток

*время по мск.



28
сентября

Индивидуальная программа — многоборье | 2 вид 


(вертушка: обруч, мяч, булавы, лента)

06:00 – 06:50 1 поток

06:50 – 07:40 2 поток

07:40 – 08:30 3 поток

08:30 – 09:20 4 поток

09:20 – 10:10 5 поток

10:10 – 11:10 перерыв

11:15 – 12:05 6 поток

12:05 – 12:55 7 поток

12:55 – 13:45 8 поток

13:45 – 14:35 9 поток

14:35 – 15:25 10 поток

*время по мск.



29
сентября

Индивидуальная программа — многоборье | 3 вид 


(вертушка: обруч, мяч, булавы, лента)

06:00 – 06:50 1 поток

06:50 – 07:40 2 поток

07:40 – 08:30 3 поток

08:30 – 09:20 4 поток

09:20 – 10:10 5 поток

10:10 – 11:10 перерыв

11:15 – 12:05 6 поток

12:05 – 12:55 7 поток

12:55 – 13:45 8 поток

13:45 – 14:35 9 поток

14:35 – 15:25 10 поток

*время по мск.



ПРО-

ГРАМ-

МА

30 сентября
День приезда;


комиссия по допуску.

1 октября
Официальные тренировки на подиуме.


Совещание.



30
сентября

Индивидуальная программа — многоборье | 4 вид


(вертушка: обруч, мяч, булавы, лента)

06:00 – 06:50 1 поток

06:50 – 07:40 2 поток

07:40 – 08:30 3 поток

08:30 – 09:20 4 поток

09:20 – 10:10 5 поток

10:10 – 11:10 перерыв

11:15 – 12:05 6 поток

12:05 – 12:55 7 поток

12:55 – 13:45 8 поток

13:45 – 14:35 9 поток

14:35 – 15:25 10 поток

15:25 – 15:45 Награждение

*время по мск.



2
отктября

Групповые упражнения — многоборье | 1 вид 


(вертушка: 5 лент, 5 пар булав)

06:00 – 08:05 1 поток

08:05 – 08:30 перерыв

08:30 – 10:35 2 поток

10:35 – 11:00 перерыв

11:00 – 13:05 3 поток

*время по мск.



3
отктября

Групповые упражнения — многоборье | 2 вид 


(вертушка: 5 лент, 5 пар булав)

06:00 – 08:05 1 поток

08:05 – 08:30 перерыв

08:30 – 10:35 2 поток

10:35 – 11:00 перерыв

11:00 – 13:05 3 поток

13:05 – 13:30 Награжденте

*время по мск.



ПРО-

ГРАМ-

МА

4 октября
День отъезда


