
H F T

SPORTS AQUATIQUES 164 164 328 15 15 30

Natation 50 m nage libre 50 m nage libre

100 m nage libre 100 m nage libre

200 m nage libre 200 m nage libre

400 m nage libre 400 m nage libre

800 m nage libre 800 m nage libre

50 m dos 50 m dos

100 m dos 100 m dos

200 m dos 200 m dos

50 m brasse 50 m brasse

100 m brasse 100 m brasse

200 m brasse 200 m brasse

50 m papillon 50 m papillon

100 m papillon 100 m papillon

200 m papillon 200 m papillon

200 m quatre nages 200 m quatre nages

TIR À L'ARC 32 32 64 1 1 1 3

Épreuve individuelle Épreuve individuelle Épreuve par équipes mixtes

ATHLÉTISME 208 208 416 18 18 36

100 m 100 m

200 m 200 m

 400 m  400 m  

800 m 800 m

1 500 m 1 500 m

3 000 m 3 000 m

110 m haies 100 m haies

400 m haies 400 m haies

2 000 m steeple 2 000 m steeple

Saut en hauteur Saut en hauteur

Saut à la perche Saut à la perche

Saut en longueur Saut en longueur

Triple saut Triple saut   

Lancer du poids Lancer du poids

Lancer du disque Lancer du disque

Lancer du marteau Lancer du marteau

Lancer du javelot Lancer du javelot  

5 km marche 5 km marche

BADMINTON 32 32 64 1 1 2

Simple Simple

BASEBALL/SOFTBALL 32 32 64 1 1

Baseball5 Tournoi à 8 équipes mixtes

BASKETBALL 48 48 96 1 1 2

3x3 Tournoi à 12 équipes Tournoi à 12 équipes

BOXE 60 60 120 5 5 10

50kg 48kg

55kg 51kg

60kg 54kg

65kg 57kg

70kg 60kg

BREAKING 12 12 24 1 1 2

B-Boys B-Girls

CYCLISME 42 42 84 2 2 4

Route Course en ligne Course en ligne 

Contre-la-montre individuel Contre-la-montre individuel 

SPORTS ÉQUESTRES 12 12 24 1 1

Saut d'obstacles Saut d'obstacles individuel

ESCRIME 42 42 84 3 3 6

Épée individuelle Épée individuelle

Fleuret individuel Fleuret individuel

Sabre individuel Sabre individuel

FOOTBALL 80 80 160 1 1 2

Futsal Tournoi à 8 équipes Tournoi à 8 équipes

GYMNASTIQUE 60 60 120 2 2 1 5

Artistique Concours par équipes Concours par équipes
Concours par équipes 

mixtes

Concours général Concours général

SPORTS
QUOTAS

ÉPREUVES MASCULINES ÉPREUVES FÉMININES ÉPREUVES MIXTES/OUVERTES TOTAL

PROGRAMME OFFICIEL DES JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE DE DAKAR 2026

Version française 
12 août 2025 

Page 1 sur 2



H F T
SPORTS

QUOTAS
ÉPREUVES MASCULINES ÉPREUVES FÉMININES ÉPREUVES MIXTES/OUVERTES TOTAL

PROGRAMME OFFICIEL DES JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE DE DAKAR 2026

HANDBALL 80 80 160 1 1 2

Beach Handball Tournoi à 8 équipes Tournoi à 8 équipes

JUDO 48 48 96 4 4 8

-55 kg -44 kg

-66 kg -52 kg

-81 kg -63 kg

-100 kg -78 kg

AVIRON 32 32 64 1 1 1 3

Aviron beach sprints Solo Solo Deux de couple mixte 

RUGBY 96 96 192 1 1 2

Rugby à sept Tournoi à 8 équipes Tournoi à 8 équipes

VOILE 24 24 48 1 1 2

Planche à voile Planche à voile

SKATEBOARD 12 12 24 1 1 2

Street Street

TENNIS DE TABLE 32 32 64 1 1 1 3

Simple Simple Double mixte

TAEKWONDO 50 50 100 5 5 1 11

-48 kg -44 kg Épreuve par équipes mixtes

-55 kg -49 kg

-63 kg -55 kg

-73 kg -63 kg

+73 kg +63 kg

TRIATHLON 32 32 64 1 1 2

Sprint individuel Sprint individuel

VOLLEYBALL 48 48 96 1 1 2

Beach Volleyball Tournoi à 24 équipes Tournoi à 24 équipes

LUTTE 48 48 96 4 4 8

Lutte de plage 60 kg 45 kg

70 kg 55 kg

80 kg 65 kg

90 kg 75 kg

WUSHU 24 24 48 2 2 4

Wushu Taolu Changquan combiné Changquan combiné

Taijiquan combiné Taijiquan combiné

TOTAL (25) 1 350 1 350 2 700 73 73 7 153

Représentation hommes-femmes 50,0 % 50,0 % 47,7 % 47,7 % 4,6 %

Version française 
12 août 2025 

Page 2 sur 2


