


 

                                           I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Межрегиональные  соревнования по спортивной аэробике  (далее – 

Соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год Часть II, утвержденным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации и в соответствии с 

Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий ивановской  области на 2026 год, утверждённым 

Приказом Департамента спорта Ивановской области  от «16» декабря 2025 

года № 01-01-287, а также в соответствии с правилами вида спорта  

«спортивная аэробика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 07 апреля 2025 г. №268. 

 

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития 

спортивной аэробики в Российской Федерации. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

• выявление сильнейших спортсменов в регионах 

• отбор спортсменов в спортивные сборные команды регионов Российской 

Федерации; 

• подготовка спортивного резерва и выполнения разрядных нормативов 

 

                              II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Место проведения: Ивановская обл. в г. Иваново, Дворец игровых 

видов спорта (ДИВС). Адрес: г. Иваново, Шереметевский проспект, д.116  

Сроки проведения: 16-19 октября 2026 года. 

В оформлении зала используются следующие элементы: баннер, 

фотозона, букеты, пьедестал, медиаэкраны, устанавливается помост . 

 

                       III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляет Общероссийская общественная организация спортивной 

гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной 

акробатики, спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» (далее – 

ФГР) при поддержке Министерства спорта Российской Федерации.  

Организатор межрегиональных соревнований – Общественная 

организация «Ивановская региональная федерация спортивной аэробики»  

 

Непосредственное исполнение мероприятий, связанных с подготовкой 

и проведением Соревнований, возлагается на Общественную организацию 

«Ивановская региональная федерация спортивной аэробики», судейскую 

коллегию по виду спорта.  

Главный судья соревнований – Грушницкая Т.В. – ССВК (Иваново) 
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Главный секретарь соревнований – Замуриева Т.А. – ССВК 

(Республика Чувашия) 

 

      IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

                                     

Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта 

«спортивная аэробика» в следующих спортивных дисциплинах: 

- индивидуальные выступления женщины (ИЖ); 

- индивидуальные выступления мужчины (ИМ); 

- смешанные пары (СП);  

- трио (ТР); 

- группа – 5 (ГР); 

- танцевальная гимнастика (ТГ) мужчины, женщины 

- гимнастическая платформа (ГП) мужчины, женщины 

В Соревнованиях участвуют сильнейшие спортсмены субъектов 

Российской Федерации.  

К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены: 

- мужчины, женщины (18 лет и старше) 2008 года рождения и старше, 

не ниже II спортивного разряда; 

- юниоры, юниорки (15-17 лет) 2011 - 2009 годов рождения, не ниже II 

спортивного разряда; 

- юноши, девушки (12-14 лет) 2014 – 2012 годов рождения, не ниже II 

спортивного разряда. 

- девочки и мальчики (9-11) 2015г.-2017г.р. 

 

                                 V.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

16 октября – день приезда, тренировки, аккредитация; 

17 октября – 09:00 – 20:00 – квалификационные соревнования; 

                      13:00 – Парад-открытие 

18 октября – финальные соревнования; 

19 октября – день отъезда. 

 

Соревнования проводятся в два этапа – в дисциплинах, где больше 8 

участников – квалификационные соревнования и финальные соревнования. 

Спортсмены, занявшие места с 1 по 8 в квалификационных соревнованиях в 

каждой дисциплине, участвуют в финальных соревнованиях. В дисциплинах, 

где меньше 8 участников – соревнования проводятся в один круг. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 Призовые места в личном зачёте, определяются в соответствии с 

правилами вида спорта «спортивная аэробика», утверждёнными приказом 

Министерства спорта России от 07.04.2025г. №268. 
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 При равенстве суммы баллов, победитель определяется по наивысшей 

оценке за исполнение (затем, артистичность и сложность). 

Итоговые протоколы для представителей предоставляются в день 

окончания Соревнований и размещаются в информационной сети интернет. 

Отчет о проведении Соревнований, итоговые протоколы 

предоставляются на бумажном и электронном носителях в Министерство 

спорта Российской Федерации в течение 3 рабочих дней. 

 

 

                                             VII. НАГРАЖДЕНИЕ  

 

Спортсмены, занявшие призовые места (1, 2, 3 место) в личных видах 

программы соревнований в каждой возрастной категории и дисциплине 

награждаются медалями и грамотами. 

 

                           VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований, 

несет Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, 

спортивной аэробики «Федерация гимнастики России» в соответствии с 

утвержденной сметой. 

Взнос за участие не взимается. 

Расходы по командированию участников, тренеров, представителей 

несут командирующие организации (в т.ч., проезд ,проживание. суточные в 

пути, страхование участников). 

 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей 

возлагается на Ивановскую региональную федерацию по спортивной 

аэробике и собственников объекта спорта. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей 

соревнований проводятся только на спортивных сооружениях, принятых к 

эксплуатации государственными комиссиями и при условии наличия актов 

технологического обследования, готовности спортивного сооружения к 

проведению мероприятий в соответствии с: 

- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и 

профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 

01.04.1993 №44, 

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 
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спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства 

РФ от 18.04.2014 № 353, 

- правилами вида спорта «спортивная аэробика», утвержденными 

приказом Минспорта России от 24.08.2023 № 609. 

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев, который предоставляется в комиссию по допуску участников на 

каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников 

спортивных соревнований производится за счет бюджетных и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения РФ от 19 мая 2026 г. № 484н  «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его 

личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, 

имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре 

и спортивной медицине. 

Проведение соревнований осуществляется в соответствии с 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения СOVID-19, разработанным на основании 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 22.05.2020 №15 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (СOVID-19)» и утверждённым Министром спорта 

Российской Федерации 31.07.2020, с учетом дополнений и изменений в 

Регламент. 
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Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными Приказом Минспорта России от 04.09.2023 № 634, в 
редакции от 19.01.2026 года. В соответствии с пунктом 12.14.1 
Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении 
которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не 
имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения 
участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.  

 

 

Х. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ПРОТИВОПРАВНОГО 

ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ И БОРЬБЫ С НИМ 

Противоправным влиянием на результат официального спортивного 

соревнования признается совершение в целях достижения заранее 

определенного результата или исхода этого соревнования хотя бы одного из 

следующих деяний: 

- подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей 

спортивных команд, других участников или организаторов официального 

спортивного соревнования (в том числе их работников), принуждение или 

склонение указанных лиц к оказанию такого влияния или совершение этих 

действий по предварительному сговору с указанными лицами; 

- получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, 

руководителями спортивных команд, другими участниками или 

организаторами официального спортивного соревнования (в том числе их 

работниками) денег, ценных бумаг, иного имущества, пользование 

указанными лицами услугами имущественного характера, извлечение ими 

других выгод и преимуществ или их предварительный сговор. 

Противоправное влияние на результаты официальных 

спортивных соревнований не допускается. 

Предотвращение противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьба с ним осуществляются в 

соответствии с Федеральным законом и иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации. 

Меры по предотвращению противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбе с ним включают в себя: 

- установление ответственности за противоправное влияние на 

результаты официальных спортивных соревнований; 

- применение спортивными федерациями санкций к спортсменам (в 

том числе спортивной дисквалификации спортсменов), спортивным судьям, 
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тренерам, руководителям спортивных команд и другим участникам 

официальных спортивных соревнований за противоправное влияние на 

результаты этих соревнований; 

- установление запрета на участие в азартных играх в букмекерских 

конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные 

спортивные соревнования, а также применение спортивными федерациями 

санкций (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов) за 

нарушение этого запрета.  

                                  XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

обязательного медицинского страхования и документа о страховании на дни 

проведения Соревнований, которые предоставляются в комиссию по допуску 

участников.  

                                            XII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки подаются на сайт регистрации aerobicreg.com 

В комиссию по допуску участников предоставляются следующие 

документы:  

- именная заявка, подписанная руководителем органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта, руководителем региональной спортивной федерации и врачом; 

- паспорт гражданина Российской Федерации (оригинал)/ свидетельство 

о рождении для лиц, не достигших 14 лет;  

- договор/полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

(оригинал); 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- зачетная классификационная книжка спортсмена или удостоверение 

спортивного звания. 

При отсутствии одного из перечисленных документов спортсмен  

к участию в Соревнованиях не допускается.  

Положение и регламент являются вызовом на соревнования. 
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