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I. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ФГР, Федерация – Общероссийская общественная организация спортивной 

гимнастики, прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, 

спортивной аэробики «Федерация гимнастики России». 

АИС "ЛСПОРТ" —базовая облачная программно-аппаратная платформа, 

принадлежащая и обслуживаемая ООО «ЛСПОРТ», которая обладает широким набором 

функциональных модулей и инструментов, которые могут быть использованы для 

автоматизации процессов в сфере физической культуры и спорта, доступна через сайт 

(портал) lsport.net.  

Академия ВГ - Академия Всемирной федерации гимнастики (World Gymnastics 

Academy) - глобальная инициатива группы специалистов и экспертов при Всемирной 

федерации гимнастики, предлагающая комплексное образование для тренеров в семи 

дисциплинах гимнастики. 

ВАДА – Всемирное антидопинговое агентство, международная независимая 

организация, которая координирует борьбу с применением допинга в спорте. 

ВАК – Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА. 

ВГ – Всемирная федерация гимнастики (World Gymnastics, WG, ранее ФИЖ – 

Международная федерация гимнастики (Fédération Internationale de Gymnastique, FIG). 

Гимнастика - развиваемые ФГР виды спорта – «спортивная гимнастика», «прыжки 

на батуте», «художественная гимнастика», «спортивная акробатика», «спортивная 

аэробика» - в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта. 

Декларация – антидопинговые декларации участников официальных спортивных 

мероприятий и международных спортивных мероприятий, действуют от момента 

подписания до конца календарного года, независимо от даты подписания. 

Договор ГПХ - договор гражданско-правового характера. 

ЕИС ФГР – Единая информационная система ФГР (ЕИС ФГР) является конкретным 

реализованным решением (информационной системой), созданным на базе облачной 

платформы "ЛСПОРТ", имеет свой собственный специализированный сайт (gymnastics-

base.ru), который является частью общей облачной платформы. 

ЕКП - Единый календарный план спортивных мероприятий - документ, который 

определяет перечень межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

и спортивных мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации. 

Кодекс этики ФГР – система этических норм для обеспечения единой нравственно-

нормативной основы поведения в развиваемых ФГР видах спорта, соблюдения прав 

участников спортивной деятельности, обеспечения физического и психологического 

благополучия лиц ФГР, поддержания корпоративной солидарности среди членов 

спортивного сообщества по развиваемым ФГР видам спорта. 

КП субъекта Российской Федерации – календарный план физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Субъекта Российской Федерации по развиваемым 

ФГР видам спорта. 

Лицо ФГР – любое лицо, соответствующее одному или нескольким признакам, 

указанным в статье 4 Кодекса этики ФГР. 

Минспорт России – Министерство спорта Российской Федерации. 

ОКР – Олимпийский комитет России 

Отдел – отдел антидопингового обеспечения ФГР. 

Правила - Общероссийские антидопинговые правила, Антидопинговые правила ВГ, 

Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА, Международные стандарты - комплексы 

спортивных правил и процедур, направленных на борьбу с допингом. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал 

команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 

любое иное лицо, работающие со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь 

или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 
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Портал онлайн-образования РУСАДА— платформа, на которой пользователи 

могут ознакомиться с ключевыми аспектами антидопинговой деятельности в спорте и 

получить доступ к информационно-образовательным материалам Российского 

антидопингового агентства «РУСАДА». 

РСФ – региональные спортивные федерации, получившие государственную 

аккредитацию по развиваемым ФГР видам спорта независимо от их организационно-

правовой формы. 

РУСАДА – общероссийская антидопинговая организация, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Спортсмен - любое лицо, занимающееся спортом на международном (как это 

установлено каждой международной федерацией) или национальном уровне (как это 

установлено каждой национальной антидопинговой организацией). Антидопинговая 

организация имеет право по собственному усмотрению применять антидопинговые 

правила к спортсмену, который не является спортсменом ни международного, ни 

национального уровня, распространяя на него определение "Спортсмен". 

УТМ - учебно-тренировочные мероприятия (сборы) в сфере физической культуры и 

спорта — это период интенсивных тренировок, который является частью тренировочного 

процесса. 

Участники спортивной деятельности – ФГР, РСФ, Лица ФГР, а также иные лица, 

участвующие в спортивной деятельности по развиваемым ФГР видам спорта. 

ФМБА России - Федеральное медико-биологическое агентство - федеральный орган 

исполнительной власти, осуществляющий функции в области медико-санитарного 

обеспечения. 

ФЦПСР- Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр 

подготовки спортивного резерва». 

ЦСП - Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр спортивной 

подготовки сборных команд России» (ФГБУ «ЦСП») - учреждение, подведомственная 

организация Минспорта России. 

Чистый спорт - концепция честной игры и этичного поведения в спорте, спортсмены 

соревнуются на равных условиях, не используя запрещённые вещества и методы для 

улучшения результатов. 

ADAMS (АДАМС) – система антидопингового администрирования и управления, 

используемая для сбора и хранения информации о местонахождении спортсменов и других 

задач допинг-контроля. 

ADEL - глобальная платформа Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), 

которая предоставляет образовательные и обучающие возможности для тех, кто должен 

знать всё о чистом спорте и антидопинге. 

II. ВВЕДЕНИЕ 

1. ФГР полностью поддерживает идеологию чистого спорта, абсолютного неприятия 

допинга и внедрение комплексных просветительских программ, которые являются 

эффективным инструментом профилактики допинга в спорте. 

2. В соответствии со статьей 18 ВАК, образовательные программы играют ключевую 

роль в обеспечении согласованных, скоординированных и эффективных антидопинговых 

программ на международном и национальном уровнях. Они предназначены для сохранения 

духа спорта, защиты здоровья спортсменов и права на участия в соревнованиях, свободных 

от допинга, как описано во введении к ВАК. 

3. Статья 18 Антидопинговых правил ВГ (действует с 01.01. 2021 года) устанавливает 

для национальных федераций и их членов структуру антидопинговых обязательств, 

которые призваны обеспечить не только наличие правил и политик, соответствующих 

требованиям ВАК (статья 20.3) и Международных стандартов, но и устанавливает 

ответственность за  осуществление антидопингового образования в своих 

соответствующих юрисдикциях (Международный стандарт по образованию, статьи 7.2.4, 

7.3.4). 
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III. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1. Цели данной стратегии: 

1.1. На национальном уровне обеспечить безопасную с точки зрения антидопингового 

обеспечения среду для всех участником спортивной деятельности. 

1.2. На международном уровне укрепить статус ФГР, как федерации-лидера в 

области антидопинга.  

 

2. Основными задачами данной стратегии являются: 

2.1. Формирование нетерпимого отношения к допингу участников спортивной 

деятельности. 

2.2. Профилактика нарушений антидопинговых правил в повседневной спортивной 

деятельности, во время тренировочных мероприятий и соревнований. 

2.3. Повышение осведомлённости участников спортивной деятельности об 

актуальных антидопинговых правилах и последствиях их нарушения. 

2.4. Формирование навыков поведения, соответствующих ценностям чистого 

спорта, в т.ч. для предотвращения непреднамеренных нарушений антидопинговых правил. 

2.5. Знание основ антидопингового законодательства. 

IV. ВИДЕНИЕ 

1. Стратегия ставит перед собой задачу не только достичь нулевой 

толерантности к использованию допинга среди всех участников спортивной 

деятельности, но и создать комплексную систему профилактики и контроля, 

которая будет действовать на всех уровнях – от тренировок до международных 

соревнований.  

2. Важной частью стратегии является формирование культуры честного 

спортивного соперничества, основанного на добросовестных достижениях 

атлетов без использования запрещенных веществ и методов.  

3. Подобная модель поведения должна закрепиться в качестве «выбора по 

умолчанию» для укрепления статуса ФГР как лидера в области антидопинговой 

деятельности как на национальном, так и на международном уровне. 

4. Участие РСФ в антидопинговой деятельности критически необходимо. 

РСФ выполняют ключевые функции, формируя основы честного спорта, 

знакомят с процедурой допинг-контроля, сообщая атлетам и их опекунам о 

необходимости проверки лекарственных препаратов на наличие запрещенных 

субстанций, предостерегая об опасности использовании БАД и спортивного 

питания. 

5. Каждая РСФ разрабатывает ежегодно план просветительских 

антидопинговых мероприятий. Планы РСФ и ФГР составляют один общий план 

просветительских антидопинговых мероприятий в гимнастике. Ответственные за 

антидопинговое обеспечение в регионах должны вести учет лиц, прошедших 

обучение, и предоставлять данную информацию ФГР. 

6. Вместе с тем, необходимо контролировать знания спортсменов и 

персонала спортсменов, в результате чего можно скорректировать 

просветительские программы и правильно расставить акценты при их 

проведении. 

7. Таким образом, при успешном выполнении планов и наличия 

взаимодействия с РСФ достижимо:  

7.1. Устранение случайных нарушений антидопинговых норм через 

улучшение осведомленности и компетентности в области антидопинга. 

7.2. Предотвращение умышленного нарушения антидопинговых правил. 

7.3. Формирование абсолютной нетерпимости к использованию допинга.\ 

7.4. Продвижение позитивного образа российских гимнастов в рамках 

деятельности ФГР. 

 



6 
 

V. ТЕКУЩАЯ СИТУАЦИЯ 

В процессе формирования Антидопинговой стратегии ФГР была проведена оценка 

SWOT текущего состояния дел. Оценка и анализ ситуации, сложившейся на момент 

разработки документа, критически важны, поскольку они способствует более глубокому 

пониманию внешних и внутренних аспектов, оказывающих влияние на антидопинговые 

инициативы Федерации, отображение современного статуса событий. SWOT-анализ 

помогает обнаружить:  

- cильные стороны Федерации; 

- слабые стороны Федерации, которые затрудняют эффективность работы; 

- возможности – факторы, которые могут положительно сказаться на деятельности 

при должной проработке слабых сторон; 

- угрозы, которые могут нанести серьезный урон работе Федерации.  

Анализ проводится с точки зрения развития антидопингового направления. 

1. Сильные стороны 

1.1. В результате объединения пяти общероссийских федераций возрос авторитет 

руководства и возможности влияния на спортсменов и тренеров.  

1.2. Руководство Федерации привержено принципам чистого спорта и оказывает 

активное содействие в организации антидопинговых программ. 

1.3. В команду объединенной Федерации вошли высококвалифицированные 

специалисты, обладающие значительным опытом работы в своей области.  

1.4. Более тесное взаимодействие позволяет быстро перенимать положительный 

опыт. 

1.5. Конкретные требования российского законодательства в области антидопинга 

помогают систематическому укреплению осведомленности о борьбе с допингом, 

стимулируют внесение в локально-нормативные документы федерации антидопинговые 

нормы. 

1.6. Ужесточение законодательства Российской Федерации по случаям нарушений 

антидопинговых правил обязывает профильные ведомственные организации вносить в 

нормативные документы новые критерии на соответствие антидопинговым правилам. 

1.7. Антидопинговые требования ВГ распространяются на всех спортсменов (вне 

зависимости от возраста, юниоры и взрослые). 

1.8. Авторитет тренера и спортивного врача в сборных командах. 

1.9. В силу отсутствия необходимости использования спортсменами БАДов и 

спортивного питания отношение к ним отрицательное в среде спортсменов, тренерского 

состава, медицинского персонала и специалистов. Допускается использование БАДов, 

рекомендованных и выдаваемых только ФМБА России. 

1.10. Статистика нарушений антидопинговых правил российскими гимнастами за 

последние 16 лет показывает, что спортивная аэробика (0 нарушений), прыжки на батуте (1 

нарушение), спортивная акробатика (2 нарушения) относятся к видам спорта с наименьшим 

риском использования допинга. В спортивной гимнастике (4 нарушения) и в 

художественной гимнастике (4 нарушения) нарушения скорее всего произошли ввиду 

плохого информирования спортсменов, тренеров и иного персонала, нежели ввиду 

использования запрещенных субстанций для улучшения спортивных результатов. 

2. Слабые стороны 

2.1. Несоответствие локально-нормативных актов ФГР нормам антидопингового 

законодательства. 

2.2. Недостаток позитивных сообщений, способствующих развитию «чистого 

спорта», включая, но не ограничиваясь, законодательные инициативы, просветительские 

программы, мероприятия и информационные кампании с целью осветить вред допинга и 

иное. 

2.3. Недостаточное финансирование на антидопинговую деятельность в РСФ. Это 

приводит к недостаточной заинтересованности специалистов в РСФ и спортивных 

организациях в изучении и распространении антидопинговой культуры.  
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2.4. Не во всех РСФ назначен ответственный за антидопинговое обеспечение. При 

этом активность большинства из назначенных ответственных остается на крайне низком уровне. 

2.5. Отсутствие мер воздействия на ответственных за антидопинговую деятельность 

в РСФ за ненадлежащую организацию антидопинговой работы. 

2.6. Большое количество РСФ затрудняет мониторинг их антидопинговой 

деятельности. 

2.7. Недостаточная осведомлённость некоторых спортсменов о рисках, связанных с 

использованием запрещённых веществ, недопонимания уровня ответственности и слабая 

заинтересованность в активном поиске информации по антидопинговой тематике. 

2.8. Недостаток компетентности отдельных тренеров и специалистов в вопросах 

антидопинга.  

2.9. Отсутствие маркировки «no doping» на многих медицинских препаратах и 

спортивном питании, слабое развитие спортивной фармакологии. 

2.10. Агрессивная и навязчивая реклама продавцами спортивного питания и БАДов, 

которая распространена в аптечной сети страны и особенно в интернет-магазинах 

различных спортивных сайтов. 

3. Возможности 

3.1. Взаимодействия с другими организациями на национальном уровне (Минспорт 

России, ОКР, РУСАДА, ФМБА России, ЦСП, ФЦПСР). 

3.2. Создание прозрачной работающей системы взаимодействия ФГР с регионами, 

спортсменами и персоналом спортсмена. Расширение коммуникаций между целевыми 

группами для обмена опытом. 

3.3. Подготовка специалистов по антидопинговой работе для проведения лекций и 

семинаров.  

3.4. Обучение спортсменов и персонала спортсменов во время УTM, всероссийских 

соревнований, а также онлайн (дистанционно) с использованием интернет-технологий. 

3.5. Аттестация тренеров с учетом фактических знаний антидопинговых правил. 

3.6. Издание информационно-просветительской продукции с пропагандой чистого 

спорта. 

3.7. Реализация функционала проактивного контроля. 

4. Угрозы 

4.1. Внешнее влияние на спортсменов: агрессивная и навязчивая реклама 

«загрязнённых» продуктов в интернете. 

4.2. Доступность и низкое качество препаратов, существует «чёрный» рынок 

запрещённых веществ. 

4.3. Неосведомлённость врачей: обычные врачи стационаров и поликлиник могут не 

знать антидопингового законодательства и списка запрещённых в спорте субстанций и 

методов. 

4.4. Слабый контроль антидопинговой работы в РСФ. 

4.5. Недостаток компетентности отдельных тренеров, врачей и других специалистов, 

сопровождающих спортсменов. 

4.6. Отсутствие информации о новых лекарственных препаратах, которые поступают на 

рынок. 

VI. ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЕ СТОРОНЫ 

Для достижения поставленных целей и задач ФГР требуется поддержка 

заинтересованных сторон. В контексте антидопинговой стратегии ФГР можно 

выделить два основных типа заинтересованных сторон: 

1. Федеральные: Минспорт России, РУСАДА, ОКР, ЦСП, ФЦПСР, ФМБА России. 

2. Региональные: региональные органы исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта, РСФ, региональные центры спортивной подготовки, иные организации, 

обеспечивающие подготовку гимнастов (СДЮШ, СДЮШОР, УОР и т.д.). 
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VII. НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

Для достижения поставленных целей и задач ФГР выделяет 4 основных направления 

работы: 

1. Контроль функционирования. 

2. Профилактика нарушений (целевые группы, развитие просветительских программ, 

систематизация антидопингового обеспечения, информационная политика). 

3. Развитие программы «Сообщи о допинге!». 

4. Непрерывный мониторинг и оценка эффективности. 

1. Контроль функционирования 

Эффективное функционирование системы антидопингового обеспечения в ФГР 

требует комплексного подхода и четкой регламентации всех аспектов деятельности. Для 

этого ФГР должна выполнить ряд задач, направленных на создание устойчивой и 

прозрачной структуры. 

1.1. Разработка локально - нормативной правовой базы для функционирования 

отдела антидопингового обеспечения: 

- положение о деятельности отдела: подробная структура, описывающая цели, 

задачи, функции и компетенцию отдела позволит четко определить роли и обязанности; 

- политики и процедуры: необходимо создать набор внутренних правил и процедур, 

охватывающих все аспекты антидопинговой деятельности общероссийской федерации, 

меры реагирования на выявленные нарушения; 

- должностные инструкции: подробные инструкции для каждого специалиста отдела 

обеспечат единообразие действий и высокое качество исполнения служебных 

обязанностей. 

1.2. Интеграция национального и международного опыта: 

- все разработанные документы должны базироваться на российском 

законодательстве, действующем в области спорта и здравоохранения и учитывать 

международные документы организаций ВАДА и ВГ. 

- Кодекс этики, регулирующий поведение сотрудников и участников мероприятий – 

еще один инструмент, который способствует формированию культур честности и 

добросовестности. 

1.3. Взаимодействие с международными организациями: 

- отдельно следует проработать механизмы взаимодействия с ВГ и её 

антидопинговым подразделением. Это включает обмен информацией и совместные 

мероприятия для повышения эффективности антидопинговых мер; 

- при необходимости разработка протоколов взаимодействия с международными 

партнерами, обеспечивающих соблюдение единых стандартов и принципов. 

1.4. Система оценки и контроля региональных структур: 

- ведение рейтинга РСФ станет основным инструментом для поддержания высокого 

уровня антидопинговой безопасности на всех уровнях. Этот рейтинг будет основываться на 

показателях соблюдения антидопинговых правил, успешной реализации ежегодных план-

графиков, а также активности в соцсетях; 

- для стимулирования РСФ будут предусмотрены различные уровни доступа к 

участию в крупных спортивных событиях, что мотивирует их к активному следованию 

антидопинговым стандартам. 

Таким образом, система контроля функционирования будет способствовать созданию 

эффективной и надежной инфраструктуры, способной противостоять вызовам 

современного спорта и обеспечивать чистоту и справедливость в гимнастике. 

2. Профилактика нарушений 

Поможет сформировать модель поведения, соответствующую ценностям чистого 

спорта и не допускать применение допинга. 

Эффективное предотвращение антидопинговых проступков достигается через 

проведение обширных информационно-просветительских мероприятий.  
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Каждый участник спортивной деятельности, будь то напрямую или опосредованно 

связанный с гимнастикой, обязан иметь современные знания по вопросам борьбы с 

допингом и эффективно использовать их в повседневной жизни.  

2.1. Целевые группы 

Для достижения максимальной эффективности просветительских программ 

необходимо их построение на основе общих принципов и единой платформы, однако важно 

также адаптировать материалы под различные группы, учитывая специфику каждой 

аудитории.  

В рамках реализации антидопинговой стратегии ФГР всех участников 

просветительских программ целесообразно разделить по категориям, объединив их в две 

основные группы: 

Группа № 1. Спортсмены и персонал спортсмена: 

2.1.1. Спортсмены: 

- входящие в составы сборных команд (национальная сборная, региональная 

сборная, кандидаты в сборные); 

- юные спортсмены; 

- спортсмены-любители; 

- в пулах тестирования (международный, национальный, регистрируемый и 

расширенный); 

- возвращающиеся после применения санкций; 

- спортсмены в дисквалификации. 

2.1.2. Тренеры: 

- национальной сборной; 

- региональной сборной; 

- юных спортсменов; 

- возвращающиеся после применения санкций. 

2.1.3. Врачи и медперсонал. 

Группа № 2. Персонал спортсмена (иные лица): 

- подразделения ФГР: административно-управленческий аппарат, сотрудники ФГР 

согласно штатному расписанию, сотрудники по гражданско-правовому законодательству 

(ГК РФ), члены общественных образований ФГР; 

- сотрудники РСФ; 

- менеджеры, агенты, официальные лица; 

- родители, официальные опекуны и близкое окружение спортсмена 

2.2. Просветительские программы 

Знакомство спортсмена с мерами по противодействию допингу должно проходить в 

процессе просвещения, а не допинг-контроля.  

Антидопинговое просвещение по специально разработанным программам является 

основным условием в организации слаженных, синхронизированных и результативных мер 

против допинга на глобальном и местном уровне. Систематическое распространение 

антидопинговой культуры призвано поддерживать спортивную атмосферу, гарантировать 

безопасность спортсменов и предоставить возможность состязаться в честных условиях, 

свободных от применения запрещенных веществ.  

Информационно-просветительская деятельность должна адаптироваться под 

спортивные условия и индивидуальные требования аудиторий и охватывать следующие 

элементы:  

2.2.1. Инициативы, акцентированные на принципах: проведение программ, 

способствующих укреплению индивидуальных убеждений. Таким образом происходит 

рост умений оценивать действия через призму этических стандартов.  

2.2.2. Увеличение информированности: акцент делается на вопросы и темы, связанные 

с основами честного спортивного соревнования. Обеспечение доступа к точной и 

актуальной информации о принципах здорового спорта.  
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2.2.3. Просвещение против допинга: организация тренингов по вопросам чистоты 

спорта для развития умений действовать согласно нормам честной игры и принимать 

взвешенные решения.  

2.2.4. Онлайн-курсы выступают как фундаментальный, необходимый элемент 

антидопингового просвещения. Онлайн просвещение стандартизировано для всех 

участников спортивной деятельности и доступно через интерактивные веб-ресурсы на 

сайте Портала онлайн-образования РУСАДА и на платформе ADEL: 

- заявка для участия в соревнованиях доступна спортсменам и персоналу 

спортсмена, если в профиле ЕИС ФГР добавлен соответствующий возрасту и 

специальности действующий сертификат Портала онлайн-образования РУСАДА; 

- любой спортсмен, который запрашивает лицензию ВГ или ее продление, должен 

завершить «Программу образования спортсменов международного уровня» на платформе 

ADEL и получить сертификат, который должен быть добавлен в профиль спортсмена в базе 

данных ВГ; 

- любой тренер, который хочет стать участником Академии ВГ, должен завершить 

«Программу тренеров высокого уровня» на платформе ADEL и получить сертификат, 

который должен быть добавлен в профиль тренера в базе данных ВГ. 

Информационно - просветительская программа отдела включает темы, указанные в 

статье 19.1 ОАП и статье 18.2 ВАК: 

- принципы и ценности, связанные с чистым спортом; 

- права и обязанности спортсменов, персонала спортсмена и других лиц в 

соответствии с ВАК; 

-  принцип строгой ответственности; 

-  последствия применения допинга, в том числе для физического и психического 

здоровья, социальные и экономические последствия и санкции; 

- нарушения Правил; 

- субстанции и методы, включенные в запрещенный список; 

- риски использования пищевых добавок; 

- использование лекарственных препаратов и разрешение на ТИ; 

- процедура допинг-контроля, включая анализ мочи, крови и Биологический паспорт 

спортсмена; 

- требования к регистрируемому пулу тестирования, включая, предоставление 

информации о местонахождении и использование системы АДАМС; 

- сообщение о нарушении Правил и иные аспекты, связанные с допингом. 

ФГР поддерживает и поощряет активное участие спортсменов и персонала 

спортсмена в указанных программах. 

Помимо этого, с 2027 года просветительская программа ФГР будет дополнена блоком 

мероприятий, посвященных обзору изменений в ВАК 2027 и Международных стандартах. 

Информационно-просветительская программа ФГР включает в себя различные 

форматы: очные семинары, вебинары, викторины, интерактивные занятия по ценностям 

чистого спорта, игровое моделирование ситуаций. 

2.3. Систематизация антидопингового обеспечения 

В настоящее время функционируют проекты, направленные на поддержку 

спортсменов и персонала спортсмена, параллельно начаты взаимодействия с областными 

административными структурами в области спорта. Важной инновацией стало назначение 

ответственных по вопросам борьбы с допингом в РСФ и их подготовка.  

ФГР необходимо наладить эффективную систему сотрудничества со всеми РСФ. 

Такое сотрудничество необходимо базировать также на едином восприятии значимости 

антидопинговой политики. 

2.3.1. Все сотрудники ФГР и исполнители по договорам ГПХ должны ознакомиться 

под роспись с ОАП, а также с антидопинговыми правилами ВГ и иметь действующий 
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сертификат РУСАДА, подтверждающий прохождение ими курса «Антидопинг» на Портале 

онлайн-образования РУСАДА в период действия трудового договора/договора ГПХ. 

2.3.2. При заключении договора ГПХ на оказание услуг 

спортсмен/тренер/судья/врач/медицинский персонал/массажист исполнитель проходит 

стартовый онлайн-опросник на знание антидопинговых правил и подписывает Декларацию 

участника официальных спортивных мероприятий (Приложение 1). 

2.3.3.  При заключении договора ГПХ исполнитель медицинских услуг – спортивный 

врача/врач сборных команд гимнастики, должен соответствовать следующим требованиям, 

которые подтверждаются копиями нижеуказанных документов: 

- иметь диплом о высшем медицинском образовании; 

- иметь действующий сертификат специалиста или действующее свидетельство  

об аккредитации специалиста по специальности «Лечебная физкультура и спортивная 

медицина», выданный образовательными организациями по форме, утвержденной в 

соответствие с законодательством Российской Федерации, или должен являться 

слушателем (проходить обучение) учебного курса, позволяющего ему получить 

вышеуказанный сертификат или свидетельство об аккредитации (одной регистрации на 

такой курс недостаточно для выполнения данного требования); 

- иметь удостоверение о прохождении курса повышения квалификации 

«Антидопинговое обеспечение в профессиональном спорте», действительное не более 24 

месяцев с момента выдачи;  

- иметь действующие Сертификаты РУСАДА, подтверждающие прохождение им 

2-х курсов дистанционного обучения на Портале онлайн-образования РУСАДА: «Курс для 

специалистов по спортивной медицине и медицинского персонала» и «Антидопинг курс». 

2.3.4.  При заключении договора ГПХ исполнитель медицинских услуг - массажист 

сборных команд гимнастики должен соответствовать следующим требованиям, которые 

подтверждаются копиями нижеуказанных документов: 

- иметь диплом о высшем медицинском образовании или диплом о среднем 

(специальном) медицинском образовании по специальности «сестринское дело», или 

«лечебное дело», или «медицинский массаж», или «физиотерапия» (специализация по 

массажу); 

- свидетельства об аккредитации, подтверждающий прохождение и успешное 

завершение обучения по массажу; 

- иметь удостоверение о прохождении курса повышения квалификации 

«Антидопинговое обеспечение в профессиональном спорте», действительное не более 24 

месяцев с момента выдачи;  

- иметь действующие Сертификаты РУСАДА, подтверждающие прохождение 

им 2-х курсов дистанционного обучения на Портале онлайн-образования РУСАДА: «Курс 

для специалистов по спортивной медицине и медицинского персонала» и «Антидопинг 

курс». 

2.3.5. Актуализировать локально - нормативные документы Федерации, 

регламентирующие проведение соревнований с внесением требований: 

- о допуске спортсменов и персонала спортсмена спортивных сборных команд 

Российской Федерации и(или) субъектов Российской Федерации, формируемых ФГР и 

(или) РСФ, а также спортсменов – кандидатов в члены спортивных сборных команд 

Российской Федерации и(или) субъектов Российской Федерации, формируемых ФГР и 

(или) РСФ к участию в спортивных мероприятиях, входящих в ЕКП и КП субъектов 

Российской Федерации, только при наличии действующей Декларации – участника 

официальных спортивных мероприятий  (Приложение 1), загруженной в профиль ЕИС 

ФГР; 

- о допуске спортсменов и персонала спортсмена спортивных сборных команд 

Российской Федерации, формируемых ФГР, а также спортсменов – кандидатов в члены 

спортивных сборных команд Российской Федерации, формируемых ФГР к участию в 
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спортивных мероприятиях, входящих в ЕКП только при наличии действующей Декларации 

– участника международных спортивных мероприятий (Приложение 2), загруженной в 

профиль ЕИС ФГР. 

2.3.6. Совместно с юридическим отделом и руководством ФГР составить перечень 

параметров – рейтинговую систему для РСФ – включающую помимо показателей борьбы с 

допингом также иные критерии. Основная цель данного рейтинга -обеспечить ясность в 

деятельности РСФ и наладить эффективное взаимодействие с общероссийской федерацией. 

В перечень требований по обеспечению соответствий нормам антидопинговой политики 

следует обязательно внести хотя бы следующее:  

a. присутствие на интернет-ресурсах РСФ соответствующего блока «Антидопинг», 

где находятся: 

- последние национальные и международные нормативные акты в области 

антидопинга; 

- кнопка "Сообщи о допинге", направляющая на портал РУСАДА; 

- ссылки на сайты ФГР и РУСАДА; 

- ссылки на веб-ресурсы образовательных платформ по антидопинговой тематике 

РУСАДА, ФИД и ВАДА; 

- список спортсменов и персонала, находящихся под санкциями; 

- ФИО и контактная информация ответственного за антидопинг. 

b. спортсменам и персоналу спортсмена систематически организуются 

просветительские программы совместно с отделом ФГР; 

c. ответственный за антидопинг прошел программу повышения квалификации в 

области антидопинга на Портале онлайн-образования РУСАДА и имеет действующий 

сертификат «Курса для специалистов региональных спортивных федераций» или иной 

уполномоченной организации; 

d. участие РСФ в антидопинговых мероприятиях, проводимых под эгидой ФГР и 

РУСАДА; 

e. РСФ формирует в ЕИС ФГР ежегодный план-график антидопинговых 

мероприятий и ежеквартальные отчеты; 

f. допуск спортсменов и персонала спортсмена спортивных сборных команд субъекта 

Российской Федерации, а также спортсменов – кандидатов в члены спортивных сборных 

команд субъекта Российской Федерации, формируемых РСФ, к участию в спортивных 

мероприятиях ЕКП осуществляется только при наличии действующей Деклараций в 

профиле ЕИС ФГР; 

g. определено максимальное число спортсменов, лишенных прав по причине 

нарушений антидопинговых норм за последнее десятилетие (выраженное в процентах); 

h. определено максимальное число персонала спортсмена, лишенных прав по 

причине нарушений антидопингового законодательства за последнее десятилетие 

(выраженное в долях процента); 

i. каждый член РСФ обладает соответствующим действующим сертификатом по 

завершению дистанционного обучения на Портале онлайн-образования РУСАДА;  

j. в ЕИС ФГР регулярно заносятся сведения о спортсменах, персонале спортсмена и 

спортивных мероприятиях; 

k. в штате РСФ отсутствуют сотрудники, находящиеся под санкциями за нарушения 

антидопинговых правил.  

2.3.7. Установить оперативную и эффективную связь с ответственными за 

антидопинговое обеспечение в РСФ. 

2.3.8. В сотрудничестве с Минспортом России, РУСАДА, ОКР организовать повышение 

квалификации для ответственных за антидопинговое обеспечение в РСФ. 

2.3.9. Назначить ответственного за антидопинг во всех РСФ. Это могут быть 

работники РСФ, выполняющие подобные обязанности, или специалисты по антидопингу, 

привлекаемые из соответствующих структур исполнительной власти региона (местных 
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министерств, департаментов, управлений и комитетов по спорту), а также их подчиненных 

учреждений (районных центров спортивной подготовки).  

2.3.10. Запустить сайты для РСФ на основе типовых сайтов. 

2.3.11. Внедрить методические рекомендации «Организация антидопинговой 

деятельности», разработанные отделом. 

2.3.12. Предоставлять необходимую поддержку РСФ в области антидопингового 

обеспечения. 

2.3.13. Адаптировать антидопинговое просвещение под уникальные условия каждой 

спортивной специализации и целевой аудитории (в гимнастике более 75% участников - 

несовершеннолетние спортсмены, из состоящих в пуле тестирования ВГ - 50% спортсменов 

в возрасте от 11 до 18лет).  

2.3.14. Разработать контент-план по антидопингу на 2026 год и далее для 

размещения публикаций как минимум один раз в неделю в интернет - ресурсах при 

поддержке пресс-службы Федерации (сайт ФГР и специализированный сайт ЕИС ФГР).  

2.4. Информационная политика 

Активизация медиапространства играет решающую роль в формировании устойчивой 

антидопинговой среды. Для этого отдел может использовать следующие инструменты. 

2.4.1. Сайт ФГР. В настоящий момент находится в активной фазе разработки 

обновленный ресурс ФГР, который будет значительно расширен и модернизирован по 

сравнению с текущим сайтом. На действующем сайте размещены все значимые документы 

по вопросам борьбы с допингом, включая локальные и глобальные стандарты в 

соответствии рекомендациями Минспорта России. На новом сайте ФГР планируется 

следующее: 

- Структурирование документов. Вся информация будет разделена по категориям и 

подразделам, что позволит пользователям быстро находить необходимые материалы, такие 

как актуальный Запрещенный список, процедура допинг-контроля, руководства по работе 

с системой ADAMS и многое другое; 

- Новостная лента по антидопингу. Будет организован регулярный поток 

актуальных новостей, аналитических материалов, пресс-релизов и заявлений, касающихся 

событий в области борьбы с допингом как внутри страны, так и на международном уровне.  

- Интерактивные разделы. На сайте появятся интерактивные инструменты, такие 

как базы данных по пулам, статистика по выявленным нарушениям (при наличии), ссылки 

на национальные и международные антидопинговые ресурсы, а также возможности 

онлайн-консультации экспертов. 

- Обратная связь. Разработчики предусмотрят удобную систему обратной связи, где 

пользователи смогут оставлять свои предложения, замечания или запросы, направленные 

на улучшение работы антидопингового механизма. 

- Многоязычность. Для обеспечения международного сотрудничества и 

взаимодействия с иностранными партнерами сайт будет доступен как на русском языке, так 

и на английском языке. 

2.4.2.  Специализированный сайт ЕИС ФГР (gymnastics-base.ru). В разделе 

«Антидопинг» содержится вся информация в части антидопингового обеспечения, которая 

рекомендована Минспортом России в целях реализации мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним, предусмотренных частью 10 статьи 26 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

может оказаться необходимой для спортсменов, персонала спортсмена и всех лиц, прямо 

или косвенно вовлеченных в гимнастику.  

2.4.3. Социальные сети еще одно поле для просвещения и создания положительного 

информационного фона, поддерживающего «чистый» спорт: 

- страница ФГР социальной сети «ВКонтакте» служит центром взаимодействия с 

множеством подписчиков, где регулярно публикуются новости, актуальные статьи и 

антидопинговая пропаганда с просветительской информацией доступна всем подписчикам 
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канала; 

- каналы в мессенджерах служат для оперативных уведомлений и распространения 

актуальной информации. Отдел на связи в чатах со спортсменами, персоналом спортсмена 

и ответственными за антидопинг из региональных федераций. Спортсмены и их наставники 

могут оперативно получать новости о национальных и международных антидопинговых 

инициативах и изменениях в законодательстве из новостной ленты РУСАДА. Помимо 

этого, чаты используются для кампаний по повышению осведомленности и просвещения 

целевых аудитории: в чаты регулярно направляются дайджесты на актуальную 

антидопинговую тематику, проводятся интерактивные опросы, направленные на 

привлечение внимания к проблемам допинга и здоровому образу жизни. Также 

направляются ссылки на специальные видеоуроки и обучающие материалы, доступные для 

скачивания и просмотра в любое время. 

2.4.4. Печатные материалы с антидопинговой тематикой: 

- журнал ФГР «Гимнастика». Статьи о здоровье, питании и восстановлении, 

головоломки, комиксы и задания на антидопинговую тему помогают спортсменам и 

ближайшему окружению углубить свои знания и заботиться о своем благополучии. 

- разработка, выпуск и распространение просветительских антидопинговых 

плакатов в РСФ для их последующего размещения в спортивных учреждениях гимнастики. 

3. Развитие программы «Сообщи о допинге!» 

На специализированном сайте ЕИС ФГР есть кнопки «Сообщить о допинге» с прямой 

отсылкой на сайт РУСАДА и на сайт ВГ, где можно в конфиденциальном порядке указать 

информацию о нарушении антидопинговых правил.  

На обновленном ресурсе ФГР планируется ввести в действие кнопку «Горячая 

линия», которая даст возможность сообщить о действиях, причиняющих ущерб интересам 

и/или репутации ФГР, в том числе и допинге.  

Важно, чтобы все участники процесса видели свою непосредственную роль в 

достижении к общей цели - чистоты спорта. Только через осознанное участие и 

ответственность каждого участника спортивной деятельности можно создать такую 

атмосферу, в которой стремление к победе будет сочетаться с неукоснительным 

соблюдением этических норм и правил, делая борьбу с допингом приоритетом для всех. 

4. Непрерывный мониторинг и оценка эффективности 

4.1. Непрерывный мониторинг возлагается на функционал проактивного контроля, 

который будет автоматически отслеживать: 

- формирование плана-графиков антидопинговых мероприятий ФГР и РСФ; 

- реализацию план-графиков ФГР и РСФ; 

- регистрацию участников на антидопинговые мероприятия; 

- наличие спортсмена в списках кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации/ субъекта Российской Федерации; 

- наличие у спортсмена действующего медицинского допуска к тренировочной и 

соревновательной деятельности; 

- наличие у спортсмена и персонала спортсмена действующего документа, 

подтверждающего успешное завершение соответствующего курса на Портале онлайн-

образования РУСАДА; 

- наличие у спортсмена и персонала спортсмена действующей Декларации. 

Оценка эффективности осуществляется по двум направлениям: экспертная оценка 

специалистами РУСАДА, ОКР, Минспорта России и самостоятельная оценка на основе 

индикаторов. 

4.2. Индикаторы. 

4.2.1. Наличие Положения об отделе, должностных инструкций, регламента 

деятельности. 

4.2.2. Проверка актуальности локально-нормативных актов и их соответствия 

российским и международным стандартам – ежегодно в начале года и в течение года в 
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случае необходимости (изменения в ОАП, Антидопинговых правилах ВГ, КДК, 

Международных стандартах). 

4.2.3. Количество участников образовательных мероприятий. 

4.2.4. Обратная связь по результатам проведенных образовательных мероприятий. 

4.2.5. «Пакет» образовательных мероприятий для каждой целевой группы. 

4.2.6. Количество реакций в соцсетях на посты антидопинговой тематики. 

4.2.7. Наличие действующего сертификата «Антидопинг» Портала онлайн-

образования РУСАДА у сотрудников ФГР/исполнителей услуг по договору ГПХ. 

4.2.8. Наличие действующих сертификата «Антидопинг» Портала онлайн-

образования РУСАДА и Декларации в профиле ЕИС ФГР у обозначенных в пункте 2.3.5. 

категорий спортсменов и персонала спортсмена. 

4.2.9. Создание и утверждение критериев рейтинга РСФ в части антидопингового 

обеспечения. 

4.2.10. Регулярное обновление рейтинга РСФ в части антидопингового обеспечения. 

4.2.11. Актуальность информации в интернет-ресурсах Федерации. 

4.2.12. Активность в чатах. 

4.2.13. Взаимодействие с осведомителями и работа с нарушителями антидопинговых 

правил. 

4.2.14. Работа по сообщениям о возможных нарушениях антидопинговых правил, 

поступающим на Горячую линию. 

4.2.15. Сотрудничество с РУСАДА по случаям возможных нарушений 

антидопинговых правил. 

VIII. КОНТРОЛЬ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Общий контроль за реализацией мероприятий антидопинговой стратегии ФГР 

возлагается на Исполнительного директора. Отдел своевременно предоставляет 

информацию о проведенных мероприятиях, готовит отчёты о проделанной работе по 

запросу Минспорта России, РУСАДА, ОКР, ВГ и иных организаций.  

2. Ожидаемые результаты 

В ходе реализации антидопинговой стратегии ФГР планируется достижение 

следующих результатов. 

2.1. Регламентированная, прозрачная и эффективная работа отдела в сотрудничестве 

с подразделениями федерации, соответствующая актуальным российским и 

международным стандартам и направленная на непрерывное совершенствование в сфере 

антидопинга. 

2.2. Реализация всеобъемлющей просветительской антидопинговой программы, 

которая не только учитывает требования каждой целевой группы, но и выявляет и устраняет 

пробелы. Индивидуальный подход позволит учитывать: 

- уникальные особенности каждого вида спорта; 

- разнообразие соревновательных уровней от любительских турниров до 

международных чемпионатов; 

- возрастные, гендерные и этнические особенности спортсменов. 

2.3. Формирование площадки обмена данными, насыщенной свежей информацией о 

борьбе с допингом, где ведущие фигуры демонстрируют свою преданность идеалам 

честного спорта через активное участие, функционирующей на основе принципа 

"положительной мотивации" (поощряются инициативы, поддерживающие чистоту спорта, 

лидеры среди спортсменов и наставники служат примером для младших поколений, 

акцентируется мысль, что соблюдение норм и ценностей является позитивной нормой). 

2.4. Согласие на соблюдение Правил через подписание Деклараций позволит: 

- четко определить роли и обязанности каждого члена команды, что снижает 

вероятность непреднамеренных нарушений; 

- усилить контроль за соблюдением всех процедур, связанных с допинг-контролем 

(включая заполнение системы ADAMS); 
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- подготовить почву для проведения регулярных просветительских мероприятий по 

актуальным вопросам антидопинга, что повышает осведомленность и ответственность всех 

участников процесса; 

- разработать комплекс мер по предотвращению потенциальных рисков, включая 

анализ окружающей среды и взаимодействия со спонсорами. 

2.5. Внедрение методических рекомендаций «Организация антидопинговой 

деятельности» поможет: 

- автоматизировать учет антидопинговой деятельности ФГР и РСФ;  

- специалистам РСФ выстроить антидопинговую деятельность в организации от 

планирования антидопинговых просветительских мероприятий (формирование план-

графика) до составления отчета при помощи ЕИС ФГР, базирующейся на платформе АИС 

«ЛСПОРТ». 

2.6. Запуск нового сайта ФГР, который станет не просто источником информации, но 

полноценным просветительским и коммуникационным центром, способным эффективно 

содействовать реализации антидопинговых программ Федерации, обеспечит оперативное 

информирование все заинтересованные стороны о последних изменениях и событиях.  

2.7. Информирование о выявленных нарушениях антидопинговых правил создаст 

прозрачную и открытую систему контроля. 

2.8. Запуск типовых сайтов для РФС: 

- облегчит работу РСФ; 

- приведет сайты РСФ в соответствие всем требованиям законодательства о 

физической культуре и спорте; 

- региональные федерации не будут нести никаких расходов на содержание сайтов, 

пользователям просто нужно будет заполнять их данными через удобное меню. 

2.9. Интегрированный метод коммуникации существенно расширит аудиторию и 

активность целевых групп, создавая структуру, где члены активно следуют принципам 

честного спорта и отвергают нарушителей правил. В основе данной структуры будет лежать 

убежденность каждого участника в неизбежности санкций. 

2.10. Основной итог реализации антидопинговой стратегии ФГР – консолидация всех 

участников спортивной деятельности вокруг принципов честного соревнования и 

абсолютного неприятия применения допинга. Это единение проявится через организацию 

открытой координации деятельности всех структур как общероссийской федерации, так и 

всех членов ФГР. 
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IX. ПРИЛОЖЕНИЕ 1. КОДЕКС ЭТИКИ 
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РАЗДЕЛ I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

СТАТЬЯ 1. ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

1.1. ФГР – Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков на 

батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России»; 

1.2. Развиваемые ФГР виды спорта – «спортивная гимнастика», «прыжки на батуте», 

«художественная гимнастика», «спортивная акробатика», «спортивная аэробика» - в соответствии 

со Всероссийским реестром видов спорта. 

Правила видов спорта – правила развиваемых ФГР видов спорта, утвержденные в 

соответствии со статьей 25 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

РСФ – региональные спортивные федерации, получившие государственную аккредитацию 

по развиваемым ФГР видам спорта независимо от их организационно-правовой формы; 

Лицо ФГР – любое лицо, соответствующее одному или нескольким признакам, указанным в 

статье 4 Кодекса этики ФГР; 

Участники спортивной деятельности – ФГР, РСФ, Лица ФГР, а также иные лица, 

участвующие в спортивной деятельности по развиваемым ФГР видам спорта; 

ФИЖ – Международная федерация гимнастики (Fédération Internationale de Gymnastique, 

FIG). 

СТАТЬЯ 2. ЦЕЛЬ КОДЕКСА ЭТИКИ ФГР 

2.1. Кодекс этики ФГР принят с целью установления этических норм и обеспечения единой 

нравственно-нормативной основы поведения в развиваемых ФГР видах спорта, соблюдения прав 

участников спортивной деятельности, обеспечения физического и психологического благополучия 

лиц ФГР, поддержания корпоративной солидарности среди членов спортивного сообщества по 

развиваемым ФГР видам спорта. 

2.2. Особое значение придается соблюдению прав несовершеннолетних (их законных 

представителей), обеспечению их интересов, всестороннему развитию, уважению их человеческого 

достоинства. С учетом возраста несовершеннолетних применяются способы воспитания, 

соответствующие педагогическим методикам, основанные на принципах бережливого отношения к 

физическому и моральному здоровью ребенка. 

2.3. Кодекс этики ФГР направлен на предотвращение, выявление и пресечение любых форм 

неэтического, неспортивного, безнравственного поведения, использования нечестных средств и 

методов достижения спортивного результата несовместимого с участием в спортивной 

деятельности под эгидой ФГР. 

2.4. Кодекс этики ФГР предусматривает защиту членов ФГР и развиваемых ФГР видов 

спорта от проявлений, перечисленных в пункте 2.3., способных нанести вред всем субъектам ФГР. 

СТАТЬЯ 3. ЮРИСДИКЦИЯ ФГР 

3.1. Кодекс этики ФГР является локальным нормативным актом, принятым ФГР как 

общероссийской спортивной федерацией в пределах полномочий ФГР, определенных пунктом 5 

части 1 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации». 

3.2. Кодекс этики ФГР вступает в силу с даты его утверждения Президиумом ФГР. 

3.3. Кодекс этики ФГР не отменяет и не заменяет собой международные правила, принятые 

ФИЖ в пределах ее юрисдикции. 

3.4. Лица ФГР обязаны руководствоваться международными правилами ФИЖ (в том числе 

Кодексом этики ФИЖ) и соответствовать изложенным в них принципам в случаях, когда 

международные правила ФИЖ применимы к указанным лицам. 

3.5. Наложение на лицо спортивных санкций в соответствии с Кодексом этики ФГР не 

исключает возможность привлечения такого лица к ответственности в соответствии с 

международными правилами ФИЖ, равно как и наложение на лицо спортивных санкций в 

соответствии с международными правилами ФИЖ не исключает возможность привлечения его к 

ответственности в соответствии с Кодексом этики ФГР, если иное прямо не предусмотрено 

международными правилами ФИЖ или решением ФИЖ по конкретному делу. 
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СТАТЬЯ 4. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ КОДЕКСА ЭТИКИ ФГР 

Кодекс этики ФГР применяется к следующим лицам: 

4.1. В структуре ФГР: 

4.1.1. к членам ФГР (включая РСФ); 

4.1.2. к лицам, входящим в состав органов управления ФГР, а также к лицам, занимающим в 

ФГР любые должности (на возмездной или безвозмездной основе); 

4.1.3. к лицам, входящим в состав любых общественных формирований, образований, 

аппаратов, созданных ФГР в соответствии с Уставом (комитетов, комиссий, коллегий, советов и 

др.); 

4.1.4. к любым лицам, которые действуют или имеют право действовать от имени ФГР; 

4.1.5. к работникам ФГР. 

4.2. В структуре членов ФГР: 

4.2.1. к членам РСФ и иных членов ФГР; 

4.2.2. к лицам, входящим в состав органов управления РСФ, иных членов ФГР, а также к 

лицам, занимающих в них любые должности (на возмездной или безвозмездной основе); 

4.2.3. к лицам, входящим в состав любых общественных формирований, общественных 

образований, аппаратов, созданных РСФ, иными членами ФГР (комитетов, комиссий, коллегий, 

советов и др.); 

4.2.4. к любым лицам, которые действуют или имеют право действовать от имени РСФ и 

членов ФГР; 

4.2.5. к работникам РСФ и работникам иных членов ФГР; 

4.3. В спортивных сборных командах: 

4.3.1. ко всем лицам, входящим в состав спортивных сборных команд Российской Федерации 

и(или) субъектов Российской Федерации, формируемых ФГР и (или) РСФ, а также к спортсменам 

– кандидатам в члены спортивных сборных команд Российской Федерации и(или) субъектов 

Российской Федерации, формируемых ФГР и (или) РСФ; 

4.4. К иным лицам: 

4.4.1. к любому персоналу спортсмена, под которым понимаются тренеры, медицинские 

работники, агенты, работники физкультурно-спортивной организации, в которой спортсмен 

проходит спортивную подготовку, а также иные лица, работающие со спортсменами, входящими в 

состав указанных в пункте 4.3 Кодекса этики ФГР спортивных сборных команд, оказывающие им 

медицинскую или иную помощь при подготовке и (или) при участии в спортивных соревнованиях 

(далее – персонал); 

4.4.2. ко всем официальным лицам всероссийских и межрегиональных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, определяемым в соответствии с правилами видов спорта 

(включая представителей, руководителей команд, тренеров, спортсменов, спортивных судей) (далее 

– официальные лица); 

4.4.3. к иным субъектам физической культуры и спорта, признающим разработанные и 

установленные ФГР нормы в соответствии с пунктом 5 части 1 статьи 16 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

СТАТЬЯ 5. ЧЕСТНОСТЬ 

5.1. Честность является основополагающим правилом этики в развиваемых ФГР видах 

спорта и означает, что все Лица ФГР должны действовать добросовестно, руководствуясь 

законодательством Российской Федерации, правилами видов спорта и иными применимыми 

нормативными актами, а также решениями, принятыми ФГР. 

5.2. Лица ФГР должны вести деятельность в соответствии с принципами достоинства, 

честности, лояльности и сознательности во всех отношениях, включая, но не ограничиваясь, 

отношениями спортивного, экономического, морально-нравственного характера; 

5.3. Злоупотребление полномочиями или правами (заведомо недобросовестное их 

осуществление) является недопустимым. 

РАЗДЕЛ II. ПРАВИЛА ЭТИКИ И НЕДОПУСТИМОЕ  

ПОВЕДЕНИЕ 
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5.4. Недобросовестное изменение (искажение) результатов спортивных соревнований, в том 

числе противоправное влияние на результаты спортивных соревнований или участие в иных 

обманных действиях, является недопустимым 

5.5. Публичное распространение заведомо ложной информации, наносящей вред чести и 

достоинству Участника спортивной деятельности либо подрывающей его репутацию или 

репутацию развиваемых ФГР видов спорта, а также создающей угрозу нанесения такого вреда, 

является недопустимым. К заведомо ложной информации в целях настоящего пункта относится 

любая информация, достоверность (соответствие действительности) которой лицо, ее 

распространяющее, не может подтвердить. 

5.6. Кандидаты на выборные должности ФГР должны участвовать в выборах и проводить 

предвыборную кампанию честно, с достоинством и уважением к иным кандидатам. 

5.7. Лица ФГР не должны прямо или косвенно принимать или предлагать любые формы 

незаконного вознаграждения, скрытой прибыли или услуг любого характера, связанных с 

организацией любого спортивного соревнования, выборами или назначением на должность в 

рамках деятельности ФГР. 

СТАТЬЯ 6. КОРПОРАТИВНАЯ СОЛИДАРНОСТЬ 

6.1. Корпоративная солидарность, означающая стремление к поддержке, доверию и 

сплоченности внутри спортивного сообщества по развиваемым ФГР видам спорта, является одной 

из основных этических ценностей, поддерживаемых ФГР. 

6.2. Лица ФГР должны проявлять уважение друг к другу, осуществлять пропаганду 

этических норм поведения в сфере физической культуры и спорта, повышать внимание к этике в 

сфере физической культуры и спорта в рамках деятельности, осуществляемой спортивной 

организацией. 

6.3. Лица ФГР должны считать своей задачей сохранение здоровья, обеспечение 

безопасности спортсменов, в особенности несовершеннолетних. 

6.4. Лица ФГР не должны публично, в том числе в социальных сетях и иных ресурсах сети 

«Интернет», распространять негативную информацию о ФГР, РСФ, развиваемых ФГР видах спорта, 

Лицах ФГР. 

6.5. Лица ФГР должны избегать возникновения конфликтных ситуаций и стремиться 

предотвращать их. В случае возникновения любых спорных, конфликтных ситуаций или 

разногласий Лица ФГР должны проявлять сдержанность и сохранять достоинство. 

6.6. В случае несогласия с действиями (бездействием) Участников спортивной деятельности 

Лица ФГР должны предпринять разумные меры для урегулирования ситуации, а при 

невозможности такого урегулирования – использовать предусмотренные правилами видов спорта и 

иными применимыми нормативными актами правовые способы для законного разрешения 

сложившейся ситуации (подача протеста, обращение в органы ФГР и др.). 

СТАТЬЯ 7. СОБЛЮДЕНИЕ ОБЩИХ ИНТЕРЕСОВ 

7.1. Лица ФГР должны действовать в общих интересах ФГР и развиваемых ФГР видов спорта 

добросовестно и разумно. 

7.2. Лица ФГР в своей деятельности, связанной с ФГР, должны действовать независимо от 

личных интересов. 

7.3. Лица ФГР обязаны сообщать о любом конфликте интересов в Комитет по этике ФГР. 

Действия в условиях нераскрытого и неурегулированного конфликта интересов являются 

недопустимыми. 

7.4. Лица ФГР не должны присваивать или использовать ненадлежащим образом имущество 

ФГР, независимо от того, осуществляется ли это прямо или косвенно, непосредственно или при 

посредничестве третьих лиц. 

7.5. Лица ФГР не должны быть связаны с юридическими или физическими лицами, 

деятельность или репутация которых не соответствует принципам, изложенным в Кодексе этики 

ФГР. 

СТАТЬЯ 8. НЕЗАКОННОЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ 

8.1. Подарки и иные виды благодарности могут быть вручены или приняты Лицами ФГР, в 

том числе спортивными судьями, только как знак уважения или дружбы, должны носить 



22 
 

символический характер, и их стоимость не должна превышать 3 000 (три тысячи) рублей. 

8.2. Вручение Лицам ФГР, в том числе спортивным судьям, или принятие ими в виде подарка 

денежных средств в любой сумме в связи с осуществляемой деятельностью в развиваемых ФГР 

видах спорта, за исключением денежных призов, установленных организаторами спортивных 

мероприятий, является недопустимым. 

8.3. Гостеприимство, оказываемое Лицам ФГР, не должно быть чрезмерным. 

9. СТАТЬЯ 9. ЗАПРЕТ ДИСКРИМИНАЦИИ 

9.1. Лица ФГР должны проявлять терпимость и уважение к обычаям и традициям народов 

России и других государств, учитывать культурные и иные особенности различных этнических, 

социальных групп и конфессий, способствовать межнациональному и межконфессиональному 

согласию. 

9.2. Лица ФГР при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, как на 

территории Российской Федерации, так и за ее пределами, должны избегать и пресекать любые 

действия, наносящие ущерб имиджу страны, ее гражданам и репутации российского спорта. 

9.3. Любое высказывание и действия дискриминационного характера по признакам пола, 

возраста, расы, национальности, языка, гражданства, социального, имущественного или семейного 

положения, политических или религиозных предпочтений является недопустимым. 

9.4. Любое притеснение, означающее систематическое, враждебное, повторяющееся 

действие с целью умалить права лица либо группы лиц, отделить лицо или группу лиц от 

коллектива, побудить их отказаться от участия в спортивной или общественной деятельности под 

эгидой ФГР, является недопустимым. 

10. СТАТЬЯ 10. УВАЖЕНИЕ ЧЕСТИ И ДОСТОИНСТВА 

10.1. Уважение чести и достоинства личности является основополагающим принципом в 

развиваемых ФГР видах спорта. 

10.2. Любые формы поведения, направленные на умаление чести и достоинства иного лица, 

физическое или психологическое насилие, а также преследование являются недопустимыми. 

10.3. Любое действие, совершаемое с целью унижения чести и достоинства, запугивание с 

целью навязывания мнения, склонение к неправомерным действиям, нарушению принципов 

честного соперничества является недопустимым. 

10.4. Нарушения половой неприкосновенности личности являются недопустимыми. 

10.5. Лица ФГР должны относиться одинаково ко всем спортсменам, включая спортсменов, 

не достигших совершеннолетнего возраста. Подчеркивать и поощрять личные достижения и 

спортивные навыки данных спортсменов так же, как их успехи в физкультурных и спортивных 

мероприятиях. 

10.6. Лица ФГР должны способствовать улучшению морального климата в молодежной среде, 

воспитанию патриотизма. При использовании методов воспитания руководствоваться в том числе 

возрастом спортсменов, видом спорта, индивидуальными личностными различиями, уровнем 

подготовки спортсмена. 

10.7. Лица ФГР должны уважительно относиться к деятельности представителей средств 

массовой информации, а также оказывать им содействие в получении достоверной информации в 

порядке, предусмотренном законодательством Российской Федерации, регламентирующим 

деятельность средств массовой информации. 

СТАТЬЯ 11. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

11.1. Лица ФГР не должны раскрывать конфиденциальную информацию, полученную в связи 

с осуществляемой ими деятельностью, за исключением случаев, когда раскрытие информации 

требуется в соответствии с законодательством. 

11.2. Любая информация, являющаяся конфиденциальной или не являющаяся 

конфиденциальной, полученная в связи осуществлением деятельности, не может быть использована 

для получения личной выгоды или прибыли, и не должна быть использована в целях причинения 

вреда любому лицу. 

СТАТЬЯ 12. НЕДОПУСТИМОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

12.1. Недопустимым поведением для целей Кодекса этики ФГР признается любое поведение, 

которое нарушает правила этики, определенные в статьях 5 – 11. 
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12.2. Помимо указанного в статьях 5 – 11 Кодекса этики ФГР, к недопустимому поведению, 

относятся: 

12.2.1. неуважительное отношение к соперникам или зрителям спортивного соревнования, 

грубость, проявление пренебрежительного тона, заносчивости, предвзятого отношения; 

12.2.2. использование нецензурной лексики, угроз, оскорбительных выражений или реплик, 

неприличных жестов в месте проведения спортивного соревнования или учебно- тренировочных и 

иных мероприятий; 

12.2.3. агрессивное поведение, в том числе намеренное повреждение спортивного 

инвентаря, спортивного оборудования, спортивной экипировки, действия, препятствующие 

нормальному общению или провоцирующие противоправное поведение; 

12.2.4. унижение чести, достоинства или нанесение ущерба деловой репутации судей и лиц, 

связанных с организацией судейства физкультурного и спортивного мероприятия, совершаемых 

любым публичным образом (в средствах массовой информации, в информационно-

телекоммуникационных сети "Интернет", социальных сетях), в том числе выражающихся в 

преследовании, систематическом и враждебном действии, направленном на то, чтобы 

изолировать, подвергнуть остракизму или нанести ущерб достоинству человека и/или репутации 

спортивной организации; 

12.2.5. немотивированный, в том числе демонстративный, отказ выступать на спортивных 

соревнованиях после подтверждения своего участия; 

12.2.6. употребление алкогольных напитков, наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов в период проведения спортивного соревнования, а также в любой период 

в местах проведения спортивного соревнования или учебно- тренировочных мероприятий. 

12.2.7. любые иные формы неспортивного поведения. 

12.3. Любая форма содействия в недопустимом поведении иного лица также признается 

недопустимым поведением. 

СТАТЬЯ 13. АНТИДОПИНГ 

13.1 ФГР поддерживает ценности честного и чистого спорта, свободного от использования 

допинга, в соответствии с Международной конвенцией ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте 

2005 года, Всемирной антидопинговой программой, включая Всемирный антидопинговый кодекс, 

антидопинговыми правилами ФИЖ и общероссийскими антидопинговыми правилами. 

13.2 Нарушение антидопинговых правил влечет ответственность в соответствии с 

антидопинговыми правилами ФИЖ и общероссийскими антидопинговыми правилами. 

13.3 ФГР и РСФ применяют спортивные санкции (последствия нарушений антидопинговых 

правил) на основании и во исполнение решения уполномоченной антидопинговой организации 

либо арбитражного учреждения, администрирующего арбитраж (третейское разбирательство) в 

спорте, в соответствии с антидопинговыми правилами ФИЖ и общероссийскими антидопинговыми 

правилами. 

СТАТЬЯ 14. УСЛОВИЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ К ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

14.1. Лица ФГР подлежат ответственности в соответствии с Кодексом этики ФГР по 

достижении ими возраста 14 лет. 

14.2. Возраст несовершеннолетнего лица, привлекаемого к ответственности, учитывается 

Комиссией по этике ФГР в совокупности с иными обстоятельствами. 

14.3. В случаях, когда Комиссией по этике ФГР будет установлено, что несовершеннолетнее 

лицо не осознавало характера совершаемого им действия или его последствий либо действовало по 

указанию совершеннолетнего лица, Комиссией по этике ФГР может быть признано отсутствие 

нарушения в действиях несовершеннолетнего лица. 

14.4. Нарушение Кодекса этики ФГР несовершеннолетним лицом является основанием для 

изучения Комиссией по этике ФГР деятельности связанных с ним лиц (его окружения), включая 

тренера и работников физкультурно-спортивной организации, в которой такое лицо проходит 

спортивную подготовку. 

14.5. Лица, указанные в пункте 14.4. Кодекса этики ФГР, несут ответственность за свои 

собственные действия (не за действия несовершеннолетнего лица), повлиявшие на совершение 

нарушения Кодекса этики ФГР несовершеннолетним лицом, в том числе за ненадлежащий надзор, 
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ненадлежащую воспитательную работу, любое склонение, содействие, подстрекательство, 

одобрение, побуждение к совершению несовершеннолетним лицом нарушения Кодекса этики ФГР. 

14.6. К лицам, указанным в пункте 14.4. Кодекса этики ФГР, Комиссия по этике ФГР вправе 

применить предусмотренные Кодексом этики ФГР спортивные санкции в случае, если будет 

установлено, что данные лица действовали в нарушение Кодекса этики ФГР. 

СТАТЬЯ 15. СПОРТИВНЫЕ САНКЦИИ (ПОСЛЕДСТВИЯ НЕДОПУСТИМОГО 

ПОВЕДЕНИЯ) 

15.1. Комиссия по этике ФГР свободна в определении предлагаемых санкций, являющихся 

последствием недопустимого поведения, и срока их действия. 

15.2. Санкции определяются с учетом всех обстоятельств дела, в том числе тяжести 

совершенного нарушения и степени вины лица, допустившего нарушения. 

15.3. Санкции включают следующие меры: 

15.3.1. вынесение предупреждения; 

15.3.2. публичное осуждение допущенного нарушения с публикацией на сайте ФГР; 

15.3.3. аннулирование результатов спортивных соревнований; 

15.3.4. возложение обязанности по принесению публичного извинения; 

15.3.5. запрет занимать должности в структуре ФГР и РСФ; 

15.3.6. запрет посещения официальных мероприятий на спортивных соревнованиях, 

проводимых под эгидой ФГР; 

15.3.7. отстранение от участия в спортивных соревнованиях и иной деятельности под эгидой 

ФГР, в том числе связанной с организацией и обеспечением судейства соревнований; 

15.3.8. иные разумные, пропорциональные и справедливые меры по  

усмотрению Комиссии по этике ФГР. 

СТАТЬЯ 16. КОМИССИЯ ПО ЭТИКЕ ФГР 

16.1. Рассмотрение вопросов, связанных с нарушением Кодекса этики ФГР в целом или в 

отношении какого-либо конкретного случая, относится к исключительной компетенции Комиссии 

по этике ФГР. Решение Комиссии по этике ФГР подлежит утверждению Бюро ФГР и вступает в 

силу с даты такого утверждения. 

16.2. Комиссия по этике ФГР действует на основании Положения о Комиссии по этике ФГР, 

утверждаемом Президиумом ФГР. 

16.3. Состав Комиссии по этике ФГР утверждается Президиумом ФГР. Состав Комиссии по 

этике ФГР формируется из представителей ФГР, а также наиболее авторитетных и уважаемых 

представителей спортивного сообщества. Список членов Комиссии по этике ФГР публикуется на 

официальном сайте ФГР. 

СТАТЬЯ 17. ОБЯЗАННОСТЬ ИНФОРМИРОВАНИЯ 

17.1. Лица ФГР должны немедленно информировать о любом обнаруженном нарушении 

Кодекса этики ФГР в Комиссию по этике ФГР или в «Виртуальную приемную президента ФГР», 

доступную на официальном сайте ФГР, с обязательным указанием фамилии, имени, отчества (при 

наличии) заявителя, его адреса местонахождения или адреса электронной почты и номера телефона. 

СТАТЬЯ 18. ДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОЦЕДУРА 

18.1. Поводом открытия дисциплинарного дела Комиссии по этике ФГР может быть: 

18.2. поступившая в ФГР жалоба от лица – заявителя; 

18.3. информация, полученная Комиссией по этике ФГР из любых иных источников, о 

возможном нарушении. 

18.4. Любое лицо вправе подать жалобу в письменном виде на имя Президента ФГР, который, 

в свою очередь, направит ее в Комиссию по этике ФГР с указанием своего мнения о возможном 

порядке действий в отношении данной жалобы. 

18.5. Анонимные жалобы не принимаются и не рассматриваются. В исключительных случаях, 

свидетельствующих о существенности допущенного нарушения, Президент ФГР вправе поручить 

Комиссии по этике ФГР рассмотреть анонимную жалобу. 

18.6. Комиссия по этике ФГР проводит внутреннее предварительное рассмотрение жалобы 

РАЗДЕЛ III. ПРАВИЛА ДИСЦИПЛИНАРНОЙ  ПРОЦЕДУРЫ 
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для решения вопроса о необходимости открытия дисциплинарного дела. 

18.7. В случае установления первичных признаков нарушения Комиссия по этике ФГР 

открывает дисциплинарное дело, о чем уведомляет Президента ФГР, заявителя жалобы (при 

наличии) и лицо, обвиняемое в совершении нарушения. 

18.8. Открытие и рассмотрение дисциплинарного дела по нарушениям, связанным с защитой 

чести и достоинства конкретного лица, половой неприкосновенности личности, а также иных 

личных прав, причинение вреда которым с учетом обстоятельств дела не наносит существенного 

вреда общим интересам ФГР или развиваемым ФГР видам спорта, осуществляется только по 

согласию пострадавшего лица. 

18.9. Лицо с момента открытия в отношении него дисциплинарного дела Комиссией по этике 

ФГР вправе: 

18.9.1. знакомиться с материалами дисциплинарного дела; 

18.9.2. представлять свою письменную позицию; 

18.9.3. пользоваться помощью представителей; 

18.9.4. собирать и представлять доказательства; 

18.9.5. заслушивать свидетелей и экспертов; 

18.9.6. быть заслушанным Комиссией по этике ФГР; 

18.9.7. заявлять отвод членам Комиссии по этике ФГР в случае нарушения требований 

беспристрастности и независимости, в том числе при наличии конфликта интересов. 

18.10. Личность заявителя жалобы может быть сохранена анонимной в случаях, когда у 

Комиссии по этике ФГР имеются существенные основания опасаться за безопасность жизни, 

здоровья или благополучия заявителя либо связанных с ним лиц (в том числе спортсменов, тренеров 

и иного окружения). 

18.11. На основании отказа заявителя от жалобы Комиссия по этике ФГР может прекратить 

производство по дисциплинарному делу, за исключением случаев, когда рассмотрение дела может 

быть продолжено без участия заявителя жалобы и рассмотрение дела необходимо в целях защиты 

правил и принципов, изложенных в Кодексе этики ФГР, интересов ФГР и (или) интересов 

развиваемых ФГР видов спорта. 

18.12. После открытия дисциплинарного дела Комиссия по этике ФГР отвечает за 

формирование материалов дисциплинарного дела и информирование участвующих в нем лиц 

18.13. Лица ФГР обязаны содействовать прояснению обстоятельств дела, уточнять 

возможные нарушения и давать пояснения по запросу Комиссии по этике ФГР. 

18.14. Комиссия по этике ФГР обязана начать производство по дисциплинарному делу, 

рассматриваемому дисциплинарными органами ФИЖ в отношении Лиц ФГР. О результатах 

рассмотрения такого дисциплинарного дела Комиссия по этике ФГР информирует дисциплинарные 

органы ФИЖ. 

СТАТЬЯ 19. ИСПОЛНЕНИЕ РЕШЕНИЙ КОМИССИИ ПО ЭТИКЕ ФГР 

19.1. Комиссия по этике ФГР предоставляет на утверждение в Бюро ФГР свое решение по 

итогам рассмотрения дисциплинарного дела. 

19.2. Исполнение решений Комиссии по этике ФГР, утвержденных Бюро ФГР, является 

обязательным для всех Лиц ФГР. 

19.3. РСФ и иные члены ФГР обязаны обеспечивать исполнение решений Комиссии по этике 

ФГР, утвержденных Бюро ФГР, и применение спортивных санкций, наложенных ФГР, на 

территории соответствующего субъекта Российской Федерации. 

19.4. Решение Комиссии по этике ФГР, утвержденное Бюро ФГР, может быть обжаловано 

лицом, привлеченным к ответственности, в Национальном Центре Спортивного Арбитража. На 

период обжалования решение Комиссии по этике ФГР сохраняет силу, если не будет отменено 

Национальным Центром Спортивного Арбитража. 

19.5. Неисполнение или неполное исполнение решений Комиссии по этике ФГР, 

утвержденных Бюро ФГР, по соблюдению Кодекса этики ФГР влечет за собой дополнительную 

ответственность для лиц, в отношении которых оно принято.  
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X. Приложение 2. Антидопинговые декларации участников официальных спортивных 

мероприятий 
ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена - участника официальных спортивных мероприятий (до 14 лет)  

Я, нижеподписавшийся(аяся)______________________________________________________________________________________________________ 

                                                             (фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))  
паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения __________________________________________ 
зарегистрированный(ая) по адресу: ________________________________________________________________________________________________ 

являясь законным представителем _________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения)  
свидетельство о рождении* серия___________№________, выдано _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________,  

страховой номер индивидуального лицевого счёта (СНИЛС) __________________________________________________________________________,  
зарегистрированного(ой) по адресу: _______________________________________________________________________________________________,   

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них, направляют свои усилия на борьбу с применением допинга в спорте и в соответствии с п.3.6 

Общероссийских антидопинговых правил (Правила) декларирую, что в период подготовки к 

соревновательной деятельности несовершеннолетний спортсмен: 

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в 

действующем Перечне субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище 

(БАД), специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации 

врача.  

3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные 

препараты спортивного питания. 

4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуется соблюдать правила 

процедуры допинг-контроля.  

5. Знает, что в соответствии с Правилами не допускается применение запрещенных субстанций и 

(или) методов по медицинским показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое 

использование конкретной субстанции. 

6. Знает, что за нарушение Правил к нему могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, ему известно, что за использование и незаконный оборот 

допинговых средств в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная 

и уголовная ответственность.  

7. Подтверждает, что, принимая участие в соревнованиях под юрисдикцией ФГР согласен и 

обязуется неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, 

иных положений локально - нормативных документов ФГР и нормативно - правовых актов РАА 

«РУСАДА», Министерства спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ 

«ЦСП», ФМБА России и иных организаций осуществляющих правовое регулирование в области 

антидопинга. 

8. Подтверждает, что согласен на то, что любые споры между ним и ФГР, возникающие в связи с 

его участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР, либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном 

Суде при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в 

соответствии с его Регламентом или предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в третейском суде, 

рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших достижений, в соответствии 

с правилами такого третейского суда. 

 
«____» ____________ 20___г. _______________________________/  _________________________________________  
                                                                                           (подпись родителя (опекуна))                                                                                             (ФИО родителя (опекуна))                                          

 

* заполняется до получения несовершеннолетним спортсменом паспорта. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена – участника официальных спортивных мероприятий (14-18 лет)  
Я, нижеподписавшийся(аяся), ______________________________________________________________________________________________ 

                                                    (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения) 

паспорт серия ____________№____________выдан ____________________________________________________________________________ 
                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения __________________________________ 

зарегистрированный(ая) по адресу:__________________________________________________________________________________________ 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них, направляют свои усилия на борьбу с применением допинга в спорте и в соответствии с п.3.6 

Общероссийских антидопинговых правил (Правила) декларирую, что в период подготовки к 

соревновательной деятельности:  

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в 

действующем Перечне субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище 

(БАД), специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации 

врача.  

3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные 

препараты спортивного питания. 

4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь соблюдать правила 

процедуры допинг-контроля.  

5. Знаю, что в соответствии с Правилами не допускается применение запрещенных субстанций и 

(или) методов по медицинским показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое 

использование конкретной субстанции. 

6. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, мне известно, что за использование и незаконный оборот 

допинговых средств в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная 

и уголовная ответственность.  

7. Подтверждаю, что, принимая участие в соревнованиях под юрисдикцией ФГР согласен и 

обязуется неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, 

иных положений локально - нормативных документов ФГР и нормативно - правовых актов РАА 

«РУСАДА», Министерства спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ 

«ЦСП», ФМБА России и иных организаций осуществляющих правовое регулирование в области 

антидопинга. 

8. Подтверждаю, что согласен на то, что любые споры между мной и ФГР, возникающие в связи с 

моим участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР, либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном 

Суде при Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в 

соответствии с его Регламентом или предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в третейском суде, 

рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших достижений, в соответствии 

с правилами такого третейского суда. 
«____» ____________ 20____г. ________________________ /___________________________________________________________________                                                                            

                                                     (Подпись несовершеннолетнего                             (ФИО несовершеннолетнего спортсмена) 
                                                                       спортсмена) 

Я, нижеподписавшийся(аяся), _____________________________________________________________________________________________ 

                                                                  (фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))                     
паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/_________г., код подразделения _________________________________ 
зарегистрированный(ая) по адресу:_________________________________________________________________________________________, 

являясь законным представителем __________________________________________________________________________________________,  

                                                              (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения)  
даю согласие на подписание настоящей Декларации спортсмена-участника официальных  

спортивных мероприятий (14-18 лет) *  

 
«____» ____________ 20___г. _______________________________/ ______________________________________________________________  
                                                                                      (подпись родителя (опекуна))                                                                                                          (ФИО родителя (опекуна))                                          

* заполняется родителем (опекуном) несовершеннолетнего спортсмена в возрасте от 14 до 18 лет 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена – участника официальных спортивных мероприятий (совершеннолетнего) 

 
 

Я, нижеподписавшийся(аяся), ______________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество совершеннолетнего спортсмена, дата рождения) 

паспорт серия ____________№____________выдан ____________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения ________________________ 

зарегистрированный(ая) поадресу:__________________________________________________________________________________________ 

 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них, направляют свои усилия на борьбу с применением допинга в спорте и в соответствии с п.3.6 

Общероссийских антидопинговых правил (Правила) декларирую, что в период подготовки к 

соревновательной деятельности: 

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в 

действующем Перечне субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище (БАД), 

специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации врача.  
3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные препараты 

спортивного питания. 
4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь соблюдать правила процедуры 

допинг-контроля.  

5. Знаю, что в соответствии с Правилами не допускается применение запрещенных субстанций и (или) 

методов по медицинским показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое использование 

конкретной субстанции. 

6. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, мне известно, что за использование и незаконный оборот допинговых средств 

в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная и уголовная ответственность.  

7. Подтверждаю, что, принимая участие в соревнованиях под юрисдикцией ФГР согласен и обязуюсь 

неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, иных положений 

локально - нормативных документов ФГР и нормативно - правовых актов РАА «РУСАДА», Министерства 

спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ «ЦСП», ФМБА России и иных 

организаций осуществляющих правовое регулирование в области антидопинга. 
8. Подтверждаю, что согласен на то, что любые споры между мной и ФГР, возникающие в связи с моим 

участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР, либо имеющие к ним 

отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде при Автономной 

некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его Регламентом или 

предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» в третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте 

высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда. 
 
 

 

«____» ____________ 20____г. ________________________ /_______________________________________________________ 
                                                                                                       (Подпись совершеннолетнего спортсмена)                                                                     (ФИО совершеннолетнего спортсмена) 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

тренера/специалиста, участвующего в официальных спортивных мероприятиях  
 

Я, нижеподписавшийся(аяся), ______________________________________________________________________________________________ 

                                              (фамилия, имя, отчество тренера/специалиста) 

паспорт серия ____________№____________выдан ____________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения __________________________________ 

зарегистрированный(ая) по адресу:__________________________________________________________________________________________ 

 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них, направляют свои усилия на борьбу с применением допинга в спорте и в соответствии с п.3.6 

Общероссийских антидопинговых правил (Правила) декларирую, что в период подготовки к 

соревновательной деятельности членов спортивных сборных команд Российской Федерации по 

______________________ 
                                                                                                                                     (вид спорта) 

 /субъекта Российской Федерации (__________________________________), а также спортсменов – кандидатов 

в члены спортивных сборных команд Российской Федерации по _____________________________________________ 

 (вид спорта) 

/субъекта Российской Федерации (__________________________________): 

 

1. Не склонял к использованию средств и методов, перечисленные в действующем Перечне 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

2. В ходе подготовки к мероприятию регулярно проводил со спортсменами разъяснительную 

работу о недопустимости применения допинга в спорте.  

3. Подтверждаю, что ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь содействовать 

прохождению процедуры допинг-контроля спортсменами, которые будут отобраны для тестирования. 
4. Мне известно, что в соответствии с Правилами не допускается применение запрещенных субстанций и 

(или) методов по медицинским показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое использование 

конкретной субстанции.  
5. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, я знаю, что за использование и незаконный оборот допинговых средств в 

законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная и уголовная ответственность. 
6. Я подтверждаю, что, принимая участие в соревнованиях под юрисдикцией ФГР согласен и обязуюсь 

неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, иных положений 

локально - нормативных документов ФГР и нормативно - правовых актов РАА «РУСАДА», Министерства 

спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ «ЦСП», ФМБА России и иных 

организаций осуществляющих правовое регулирование в области антидопинга. 
7. Я, согласен на то, что любые споры между мною и ФГР, возникающие в связи с моим участием в 

соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР, либо имеющие к ним отношение, 

подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде при Автономной 

некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его Регламентом или 

предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» в третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте 

высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда. 
 
 

 

«____» ____________ 20____г. _____________________________/__________________________________________  
                                                                                                             (Подпись тренера/специалиста)                                                                                         (ФИО тренера/специалиста) 
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XI. Приложение 3. Антидопинговые декларации участников международных 

спортивных мероприятий 
ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена – участника (до 14 лет) в международных спортивных мероприятиях      
Я, нижеподписавшийся(аяся)______________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))  

паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения _________________________________________ 

зарегистрированный(ая) по адресу: ________________________________________________________________________________________________ 

являясь законным представителем _________________________________________________________________________________________________  

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения)  

свидетельство о рождении* серия ___________ № ________, выдано ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________,  

страховой номер индивидуального лицевого счёта (СНИЛС) __________________________________________________________________________,  

зарегистрированного(ой) по адресу: ________________________________________________________________________________________________,   

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков 

на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих в них и в 

соответствии с п.3.6 Общероссийских антидопинговых правил, п. 18.5. Антидопинговых правил Всемирной 

федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), декларирую, что в период подготовки к соревновательной 

деятельности несовершеннолетний спортсмен: 

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в действующем 

Запрещенном списке ВАДА. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище (БАД), 

специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации врача.  

3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные препараты 

спортивного питания. 

4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуется соблюдать правила процедуры 

допинг-контроля. 

5. Знает, что в соответствии со Всемирным антидопинговым Кодексом Всемирного антидопингового 

агентства (ВАДА), Антидопинговыми правилами ВГ, Общероссийскими антидопинговыми правилами 

(Правила) не допускается применение запрещенных субстанций и (или) методов по медицинским 

показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое использование конкретной субстанции. 

6. Знает, что за нарушение Правил к нему могут быть применены санкции, вплоть до дисквалификации. 

Кроме того, ему известно, что за использование и незаконный оборот допинговых средств в законодательстве 

Российской Федерации предусмотрены административная и уголовная ответственность.  

7. Подтверждает, что, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных соревнованиях под 

юрисдикцией ФГР, Международного олимпийского комитета (МОК), Всемирной федерации гимнастики 

(ВГ, ранее ФИЖ), Европейского гимнастического союза (ЕГ) согласен и обязуется неукоснительно 

соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, иных положений локально - 

нормативных документов ФГР, Олимпийской хартии МОК и нормативно-правовых актов ВАДА, МОК, ВГ, 

ЕГ, РАА «РУСАДА», Министерства спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ 

«ЦСП», ФМБА России и иных организаций, осуществляющих правовое регулирование в области 

антидопинга. 

8. Подтверждает, что согласен на то, что любые споры между ним и ФГР, возникающие в связи с его 

участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) МОК, ВГ, ЕГ, либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде при 

Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его 

Регламентом или предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» в третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте 

и спорте высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда, либо в Спортивном 

арбитражном суде (CAS), г. Лозанна, Швейцария. 
 

«____» ____________ 20___г. _______________________________/ _________________________________________  
                                                                                                                           (подпись родителя (опекуна))                                                                                       (ФИО родителя (опекуна))                                          

 

* заполняется до получения несовершеннолетним спортсменом паспорта. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена – участника (14-18 лет) в международных спортивных мероприятиях 

 

Я, нижеподписавшийся(аяся), _____________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения) 

паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения __________________________________________ 

зарегистрированный(ая) по адресу:_________________________________________________________________________________________________ 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, прыжков 

на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики «Федерация 

гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих в них и в 

соответствии с п.3.6 Общероссийских антидопинговых правил, п. 18.5. Антидопинговых правил Всемирной 

федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), декларирую, что в период подготовки к соревновательной 

деятельности: 

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в действующем 

Запрещенном списке ВАДА. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище (БАД), 

специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации врача.  

3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные препараты 

спортивного питания. 

4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь соблюдать правила процедуры 

допинг-контроля.  

5. Знаю, что в соответствии со Всемирным антидопинговым Кодексом Всемирного антидопингового 

агентства (ВАДА), Антидопинговыми правилами ВГ, Общероссийскими антидопинговыми правилами 

(Правила) не допускается применение запрещенных субстанций и (или) методов по медицинским 

показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое использование конкретной субстанции. 

6. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, ему известно, что за использование и незаконный оборот допинговых средств 

в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная и уголовная ответственность.  

7. Я подтверждаю, что, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных соревнованиях под 

юрисдикцией ФГР, Международного олимпийского комитета (МОК), Всемирной федерации гимнастики 

(ВГ, ранее ФИЖ), Европейского гимнастического союза (ЕГ) согласен и обязуюсь неукоснительно 

соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, иных положений локально - 

нормативных документов ФГР, Олимпийской хартии МОК и нормативно-правовых актов ВАДА, МОК, ВГ, 

ЕГ, РАА «РУСАДА», Министерства спорта Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ 

«ЦСП», ФМБА России и иных организаций, осуществляющих правовое регулирование в области 

антидопинга. 

8. Я подтверждаю, что согласен на то, что любые споры между мной и ФГР, возникающие в связи с моим 

участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) МОК, ВГ, ЕГ, либо 

имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в Спортивном Арбитражном Суде при 

Автономной некоммерческой организации «Спортивная Арбитражная Палата», в соответствии с его 

Регламентом или предусмотренным Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» в третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте 

и спорте высших достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда, либо в Спортивном 

арбитражном суде (CAS), г. Лозанна, Швейцария. 
«____» ____________ 20____г. ________________________ /____________________________________________________________________________ 
                                                                                     (Подпись несовершеннолетнего спортсмена)                                                                       (ФИО несовершеннолетнего спортсмена) 
Я, нижеподписавшийся(аяся), _____________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество родителя (опекуна))                     
паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/_________г., код подразделения _________________________________________ 
зарегистрированный(ая) по адресу:________________________________________________________________________________________________, 

являясь законным представителем _________________________________________________________________________________________________,  

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего спортсмена, дата рождения)  
даю согласие на подписание настоящей Декларации спортсмена – участника (14-18 лет) национального спортивного мероприятия *  

«____» ____________ 20___г. _______________________________/ ______________________________________________________________________  
                                                                           (подпись родителя (опекуна))                                                                                                            (ФИО родителя (опекуна))                                          
 

* заполняется родителем (опекуном) несовершеннолетнего спортсмена в возрасте от 14 до 18 лет. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

спортсмена – участника (совершеннолетнего) в международных спортивных мероприятиях 
Я, нижеподписавшийся(аяся), _____________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество совершеннолетнего спортсмена, дата рождения) 
паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения __________________________________________ 
зарегистрированный(ая) по адресу:_________________________________________________________________________________________________ 

 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них и в соответствии с п.3.6 Общероссийских антидопинговых правил, п. 18.5. Антидопинговых 

правил Всемирной федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), декларирую,  что в период подготовки к 

соревновательной деятельности: 

1. Не использовал в своей спортивной подготовке средства и методы, перечисленные в 

действующем Запрещенном списке ВАДА. 

2. Не применял медикаменты, медицинские процедуры, биологически активные добавки к пище 

(БАД), специализированные препараты спортивного питания без назначения или рекомендации 

врача.  

3. Не распространял запрещенные субстанции и (или) методы, БАД, специализированные 

препараты спортивного питания. 

4. Ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь соблюдать правила 

процедуры допинг-контроля.  

5. Знаю, что в соответствии со Всемирным антидопинговым Кодексом Всемирного 

антидопингового агентства (ВАДА), Антидопинговыми правилами ВГ, Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (Правила) не допускается применение запрещенных субстанций и 

(или) методов по медицинским показаниям, если не имеется разрешения на терапевтическое 

использование конкретной субстанции. 

6. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, ему известно, что за использование и незаконный оборот 

допинговых средств в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная 

и уголовная ответственность.  

7. Я подтверждаю, что, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных 

соревнованиях под юрисдикцией ФГР, Международного олимпийского комитета (МОК), Всемирной 

федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), Европейского гимнастического союза (ЕГ) согласен и 

обязуюсь неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, 

иных положений локально - нормативных документов ФГР, Олимпийской хартии МОК и 

нормативно-правовых актов ВАДА, МОК, ВГ, ЕГ, РАА «РУСАДА», Министерства спорта 

Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ «ЦСП», ФМБА России и иных 

организаций, осуществляющих правовое регулирование в области антидопинга. 

8. Я подтверждаю, что согласен на то, что любые споры между мной и ФГР, возникающие в связи 

с моим участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) 

МОК, ВГ, ЕГ, либо имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в 

Спортивном Арбитражном Суде при Автономной некоммерческой организации «Спортивная 

Арбитражная Палата», в соответствии с его Регламентом или предусмотренным Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в 

третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших 

достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда, либо в Спортивном арбитражном 

суде (CAS), г. Лозанна, Швейцария. 
 

«____» ____________ 20____г. ________________________ /_______________________________________________                                                                            
                                                                                                                   (Подпись совершеннолетнего спортсмена)                                                                                         (ФИО совершеннолетнего спортсмена) 
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ДЕКЛАРАЦИЯ 

тренера/специалиста, участвующего в международных спортивных мероприятиях 

Я, нижеподписавшийся(аяся), _____________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество тренера/специалиста) 

паспорт серия ____________№____________выдан ___________________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                           

_________________________________________«___»____________/________г., код подразделения _________________________________________ 

зарегистрированный(ая) по адресу:_________________________________________________________________________________________________ 

принимая во внимание, что Общероссийская общественная организация спортивной гимнастики, 

прыжков на батуте, художественной гимнастики, спортивной акробатики, спортивной аэробики 

«Федерация гимнастики России» (ФГР), как и любая из ее членских организаций, или участвующих 

в них и в соответствии с п.3.6 Общероссийских антидопинговых правил, п. 18.5. Антидопинговых 

правил Всемирной федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), декларирую, что в период подготовки к 

соревновательной деятельности: членов спортивных сборных команд Российской Федерации по 

__________________________________                                                       /субъекта Российской Федерации 

(__________________________________),  
 (вид спорта) 

а также спортсменов – кандидатов в члены спортивных сборных команд Российской Федерации по 

___________________________________________субъекта Российской Федерации (__________________________): 

 (вид спорта) 

1. Не склонял спортсменов к использованию средств и методов, перечисленные в действующем 

Запрещенном списке ВАДА. 

2. В ходе подготовки к мероприятию регулярно проводил со спортсменами разъяснительную 

работу о недопустимости применения допинга в спорте.  

3. Подтверждаю, что ознакомлен с процедурой прохождения допинг-контроля и обязуюсь 

содействовать прохождению процедуры допинг-контроля спортсменами, которые будут отобраны 

для тестирования. 

4. Мне известно, что в соответствии со Всемирным антидопинговым Кодексом ВАДА, 

Антидопинговыми правилами ВГ, Общероссийскими антидопинговыми правилами (Правила) не 

допускается применение запрещенных субстанций и/или методов по медицинским показаниям, 

если не имеется разрешения на терапевтическое использование конкретной субстанции.  

5. Мне известно, что за нарушение Правил ко мне могут быть применены санкции, вплоть до 

дисквалификации. Кроме того, ему известно, что за использование и незаконный оборот 

допинговых средств в законодательстве Российской Федерации предусмотрены административная 

и уголовная ответственность.  

6. Я подтверждаю, что, принимая участие в настоящих соревнованиях, а также в иных 

соревнованиях под юрисдикцией ФГР, Международного олимпийского комитета (МОК), Всемирной 

федерации гимнастики (ВГ, ранее ФИЖ), Европейского гимнастического союза (ЕГ) согласен и 

обязуюсь неукоснительно соблюдать и выполнять требования Устава ФГР, Кодекса этики ФГР, 

иных положений локально - нормативных документов ФГР, Олимпийской хартии МОК и 

нормативно-правовых актов ВАДА, МОК, ВГ, ЕГ, РАА «РУСАДА», Министерства спорта 

Российской Федерации, Олимпийского комитета России, ФГБУ «ЦСП», ФМБА России и иных 

организаций, осуществляющих правовое регулирование в области антидопинга. 

7. Я подтверждаю, что согласен на то, что любые споры между мной и ФГР, возникающие в связи 

с моим участием в соревнованиях, организацию и проведение которых осуществляет ФГР и (или) 

МОК, ВГ, ЕГ, либо имеющие к ним отношение, подлежат рассмотрению исключительно в 

Спортивном Арбитражном Суде при Автономной некоммерческой организации «Спортивная 

Арбитражная Палата», в соответствии с его Регламентом или предусмотренным Федеральным 

законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в 

третейском суде, рассматривающем споры в профессиональном спорте и спорте высших 

достижений, в соответствии с правилами такого третейского суда, либо в Спортивном арбитражном 

суде (CAS), г. Лозанна, Швейцария. 

 
«____» ____________ 20____г. _____________________________/__________________________________________                                                                            
                                                                                                                                                 (Подпись тренера/специалиста)                                                                              (ФИО тренера/специалиста 


