
 
Межрегиональные спортивные соревнования 
Чемпионат Сибирского и Дальневосточного              

федеральных округов по спортивной гимнастике. !!
С 3 по 8  февраля в Региональном центре спортивной 
подготовки по спортивной гимнастике (г.Ленинск-
Кузнецкий) состоятся межрегиональные спортивные 
соревнования  Чемпионат Сибирского и Дальневосточного 

федеральных округов по спортивной гимнастике.  
Торжественная церемония открытия соревнований - 4 февраля в 15.00 ч. 
Возраст участников соревнований: мужчины - 1997 год и старше; 

женщины – 1999 год и старше. В чемпионате Сибирского и Дальневосточного 
федеральных округов по спортивной гимнастике среди мужчин и юношей 
примут участие более 80 спортсменов из Кемеровской, Новосибирской, 
Иркутской, Омской, Томской, Амурской областей, Алтайского, Приморского и 
Хабаровского краев. !

График межрегиональных соревнований 
чемпионата Сибирского и Дальневосточного федеральных округов !

3 февраля (вторник) – день приезда – мандатная комиссия, совещание   
тренеров и представителей – 17.00

4 февраля (среда) – опробование снарядов по графику соревнований

10.00-11.00 Совещание женских судей 

11.00-13.00 1 смена (девушки) 

13.00-15.00 2 смена (девушки) – начало с круговой разминки

14.00 Совещание мужских судей

15.30-17.30 1 смена (юноши)

5 февраля (четверг) – 1 день соревнований (соревнования №1; №4)

10.00-11.00 Совещание женских судей

11.00-13.00 Соревнования 1 смены (девушки)

13.00-15.00 Соревнования 2 смены (девушки) – начало с круговой 
разминки

15.00-15.30 Парад открытия соревнований

15.00 Совещание мужских судей

15.30-17.30 Соревнования 1 смены (юноши)



6 февраля (пятница) – 2 день соревнований (соревнования №2)

10.00-11.00 Совещание женских судей

11.00-13.00 Соревнования 1 смены (девушки)

13.00-15.00 Соревнования 2 смены (девушки) – начало с круговой 
разминки

15.00 Совещание мужских судей

15.30-17.30 Соревнования 1 смены (юноши)

7 февраля (суббота) – 3 день соревнований  (соревнования №3)

9.30 Совещание мужских и женских судей

10.00-14.00 Финалы в отдельных видах многоборья (юноши, девушки)


