В Ленинске-Кузнецком состоялось тренировочное мероприятие гимнастов Сибирского региона
[image: image1.jpg]«‘ly\j

L O——

|

2%
B

Vs



[image: image2.jpg]



C 4 по 17 мая на базе Регионального центра спортивной подготовки по спортивной гимнастике (г.Ленинск-Кузнецкий) состоялось тренировочное мероприятие глубокого резерва (юноши) Сибирского Федерального округа.
Лучшие гимнасты из Кемерово, Новосибирска, Барнаула, Читы и Красноярска,  10 спортсменов, 8 тренеров и специалисты по батутной подготовке, акробатике, хореографии и упражнениях на коне/махи в течение 14 дней работали над повышением уровня технической, общей физической и специальной физической подготовки спортсменов. 

Тренировочное мероприятие проходило под руководством  старшего тренера сборной команды Сибирского Федерального округа Мальцева Игоря Сергеевича (Ленинск-Кузнецкий). 
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Задача проведения тренировочного мероприятия – определить спортивный резерв Сибирского федерального округа среди гимнастов 2000-2004 годов рождения. 
По окончании тренировочного мероприятия были проведены контрольные тренировки по специальной физической и специальной технической подготовке. 

Пресс-служба Регионального центра 
спортивной подготовки по спортивной гимнастике
