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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении открытого первенства города Челябинска  
по спортивной гимнастике
среди девочек и мальчиков младшего возраста

« ЮНЫЙ ГИМНАСТ  -  2017», посвященное «Дню гимнастики России» 
1.Цели и задачи.

       Соревнования по спортивной гимнастике проводятся в целях популяризации спортивной гимнастики и содействия её дальнейшему развитию в  городе Челябинске.
Задачами соревнований являются:

· повышение уровня  спортивного мастерства;

· обмен опытом работы тренеров;
· выявления кандидатов в составы сборных команд Челябинска и спортивных школ;
· празднование Всероссийского Дня Гимнастки.
2.Сроки, место и порядок проведения  соревнований.

                     Соревнования проводятся  19-22 октября 2017 года.

                                     Соревнования проводятся по адресу: г. Челябинск, 

                                       Свердловский проспект, д.84-А,  СДЮСШОР №4
             19 октября  - День  приезда, опробование снарядов 
                                     17.00 -  совещание представителей

             20 октября -  1-ый день соревнований – Соревнования по СФП
             21 октября  - 2-ой день соревнований – Командные соревнования и личное многоборье
             22 октября -  3-ий день соревнований – Финалы, День отъезда

3. Руководство проведения соревнований.

        Общее руководство подготовкой и проведением  соревнований осуществляет отделение спортивной гимнастики МБУ ДО «СДЮСШОР №4 по спортивной гимнастике г.Челябинска» при поддержке РОО Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную Председателем Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области.
4.Участники соревнований.
                            Состав участников от каждой  СДЮСШОР  12 мальчиков и 12 девочек, 2 тренера, 2 судьи. 

                    Д е в о ч к и:

                                          3 спортивный разряд – 2008 г.р. и младше               
                                   1  юношеский разряд – 2009  г.р. и младше
                                   2  юношеский разряд – 2010 г.р. и младше     

        М а л ь ч и к и: 
                                          3 спортивный разряд – 2007 г.р. и младше               
                                   1  юношеский разряд – 2008 г.р. и младше               
                                   2  юношеский разряд – 2009 г.р. и младше               
5.Программа соревнований.

          Соревнования по СФП (специальной физической подготовки) проводятся по программам  -  3 разряд, 1 юношеский и  2 юношеский разрядам согласно следующим правилам:

Юноши:







Девушки:

3 взрослый разряд






3 взрослый разряд

- спичак ноги вместе на брусьях                         

- подъем разгибом

- подъем силой на кольцах                      


- канат

- гибкость три шпагата





- спичак на бревне

- горизонтальный вис сзади на кольцах



- вскоки на бревне за 30 сек.

- круги в ручках на коне

- стойки на руках на полу

1 юношеский разряд





1 юношеский разряд

- высокий угол на ковре





- подъем с разгибом

- подъем силой на кольцах





- вскоки на бревне

- спичак ноги врозь на брусьях




- спичак на бревне

- гибкость три шпагата





- бег 20 метров

- круги (грибок) количество

- стойка на полу

2 юношеский разряд





2 юношеский разряд

- подтягивание 20 раз





- бег 20 метров

- отжимание 20 раз






- прыжок в длину с места

- гибкость три шпагата






- подтягивание

- стойка на руках на стоялках




- угол в висе

- высокий угол

- спичак на стоялках из седа ноги врозь
                       Командные соревнования проводятся по результатам 2го дня соревнований – состав команды 12 человек – по 4 человека в каждом разряде.
                       Соревнования личного многоборья и финала проводятся по программам  -  3 разряд (обязательная), 1 юношеский (обязательная),  2 юношеский (обязательная) согласно действующим правилам судейства соревнований по спортивной гимнастике, а также  на  основании данного Положения.

6.Определение победителей.


Победители в соревнованиях по СФП определяются в каждом разряде по наибольшей сумме баллов  набранных спортсменами за 1ый день соревнований.   
                 Командное первенство определяется по результатам 2го дня соревнований – в зачет идут 3 лучших результата в каждом разряде.
                 Личное первенство определяется в каждом разряде по наибольшей сумме баллов  набранных спортсменами за 2ой день соревнований.
                 Финальные соревнования проводятся в каждом разряде. В финал выходят по 8 участников.

7.Награждение.
        В соревнованиях по СФП, в личном первенстве и финалах участники, занявшие 1- 3 место в каждом разряде награждаются  - кубками, медалями и денежными призами Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области и грамотами Управления по ФКСиТ Администрации г. Челябинска, игрушками и призами спонсоров. 
        В командном первенстве участники, занявшие 1 место награждаются  - кубком Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области и грамотой Управления по ФКСиТ Администрации г.Челябинска.Остальные призеры награждаются грамотами Управления по ФКСиТ Администрации г.Челябинска (6 грамот).
       Тренеры победителей награждаются грамотами Управления по ФКСиТ Администрации г.Челябинска (12 грамот) и денежными призами Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области.       
       Среди девочек  2011 г.р. и младше  -  определяется  и награждается поощрительным призом победитель в номинации - «Юная Гимнастка – 2017 года».

       Среди мальчиков 2010 г.р. и младше  – определяется  и награждается поощрительным призом победитель в номинации  - «Юный Гимнаст – 2017 год».
 8.Обеспечение безопасности участников и зрителей.

                             Соревнования проводятся на базе спортивного сооружения, отвечающего

    требованиям  соответствующих нормативных правовых актов, действующих на

    территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного

    порядка и безопасности  участников и  зрителей.

            Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных  соревнованиях           осуществляется согласно требований Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых постановле6нием правительства Российской Федерации от 18.04.2014 года № 353 «Об утверждении правил безопасности при проведении официальных спортивных соревнований».
        Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации медицинской  помощи  лицам, занимающимся физической культурой и спортом…»

       При перевозке  участников соревнований автобусами руководствоваться «Правилами организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными Постановлением Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 1177, а также «Правилами обеспечен6ия безопасности перевозок пассажиров и грузов…», утверждёнными Приказом  Минтранса России от 15.01.2014 г. №7.
           Каждый участник должен иметь медицинский допуск к данным соревнованиям,

     который является основанием для допуска к участию в соревнованиях.

            Ответственность за безопасность участников соревнований и зрителей несет дирекция

     спортивного сооружения и главный судья соревнований.
9.Страхование  участников.
                  К  участию в соревнованиях допускаются спортсмены, предоставившие в мандатную  
             комиссию Договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.
10.Финансирование.

      Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, а именно: обслуживающего персонала,  врача, наградная атрибутика, поощрительные призы, памятные медали, канцелярские товары, осуществляются за счет средств бюджета МБУ ДО «СДЮСШОР №4», а также при поддержке Федерации по спортивной гимнастике Челябинской области и Управления по Физической культуре, спорту и туризму Администрации г.Челябинска..
                 Для иногородних участников все расходы по оплате брони, проживания, питания,

              проезда  несут командирующие организации.
11.Заявки.

      Предварительные заявки предоставляются в главную судейскую коллегию 
         до 1 октября 2017 г. -  Новикову Ивану Владиславовичу -
         по телефону – 8-905-835-37-95  или по  e-mail – ivan-7504@mail.ru.
         При командной заявке наличие судьи обязательно!

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ  НА СОРЕВНОВАНИЯ.
